
 
 

 
 
 

CARTA ETICA SFG MENDRISIO 
Questa carta etica è uno strumento che la società adotta per promuovere l’etica e i valori sportivi 

nella pratica degli sport proposti. 

La società s’impegna a seguire e promuovere con coerenza i punti indicati di seguito, ripresi e 
contenuti nella Carta etica dello sport di Swiss Olympic. 

 
ADOTTARE LO STESSO COMPORTAMENTO NEI CONFRONTI DI OGNI PERSONA 

Si chiede a monitrici e monitori, ad affiliate e affiliati, ai genitori e a tutti i suoi sostenitori, il rispetto 
nei confronti dell’altro, indipendentemente dal ruolo rivestito all’interno della società, alla 

nazionalità, all’età, al sesso, all’appartenenza sociale, all’orientamento religioso, sessuale e 
politico: non è tollerata qualsiasi forma d’aggressività verbale o fisica durante le lezioni, le attività e 

gli eventi organizzati.  
 

ARMONIZZARE L’ATTIVITA’ SPORTIVA E LA VITA SOCIALE 

Nel limite del possibile sostiene un’attività sportiva compatibile con le esigenze scolastiche e 
lavorative delle famiglie, senza dimenticare le disponibilità dei monitori e delle monitrici che 

lavorano a stretto contatto con le affiliate e gli affiliati per pura passione e a titolo gratuito. Per 
questo si chiede alle famiglie e ai sostenitori la piena fiducia verso monitori e monitrici che 

quotidianamente trasmettono passione e istruzione alle affiliate e agli affiliati.   
 

RAFFORZARE LA RESPONSABILITA’ INDIVIDUALE E COLLETTIVA 
Favorisce un clima di collaborazione e coinvolgimento di tutti coloro che ne fanno parte, per la 

buona riuscita di gare, eventi e spettacoli. 
Le gare e le manifestazioni organizzate dalla società o alle quali la società decide di partecipare, 

sono da considerarsi come un obiettivo individuale e di gruppo del programma e vengono 

condivise con le affiliate e gli affiliati, così come con le famiglie. 
 

INCORAGGIARE RISPETTOSAMENTE SENZA ESAGERARE 
Nel rispetto delle diversità del singolo individuo, agisce con equilibrio e sensibilità, creando le 

condizioni per permettere al singolo di raggiungere gli obiettivi prefissati dalle monitrici e dai 
monitori e dai vari gruppi.  



 

EDUCARE ALLA LEALTA’ E AL RISPETTO DELL’AMBIENTE 
Promuove una visione sana e il fair-play nello sport: è importante che ognuno viva una condizione 

di benessere, confrontandosi con i compagni che condividono la stessa passione.  

Si fa promotrice del rispetto dell’ambiente e degli spazi dedicati agli allenamenti e non solo: 
le infrastrutture sportive e i beni collettivi che sono messi a disposizione meritano il massimo 

rispetto al fine da poterne sempre usufruire. 
S’impegna nella raccolta differenziata. 

È attenta ad un uso e a un consumo consapevole e moderato di prodotti e sostanze che, seppure 
legali, possono rivelarsi dannosi/e per la salute. 

 
OPPORSI ALLA VIOLENZA, ALLO SFRUTTAMENTO E ALLE MOLESTIE SESSUALI. 

Non viene tollerata nessuna violenza psicofisica e qualsiasi forma di sfruttamento. 
La società è attenta a vigilare e intervenire in maniera adeguata, nelle varie situazioni. 

 

FORMAZIONE MONITORI E MONITRICI  
Garantisce la formazione base e continua delle monitrici e dei monitori di ogni settore in modo da 

mantenere costantemente alta la qualità dell’insegnamento: ne fanno parte il lavoro di 
pianificazione degli allenamenti, i corsi di formazione e formazione continua proposti da gioventù & 

sport, dalla SFG Mendrisio stessa e da altri enti. 
 

SOCIAL MEDIA 
Si fa promotrice, all’interno dei vari gruppi e con le famiglie, dell’uso responsabile dei mezzi 

comunicativi e dei social media.  

Annualmente informa i vari iscritti in merito alle disposizioni che vengono adottate durante le 
attività in palestra, le gare giornaliere e le manifestazioni di più giorni. 
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