SFG MENDRISIO ATTIVITA® 2023/2024

SEZIONE GIORNO | ORARIO LUOGO ANNO INIZIO
GENITORE & BAMBINO
Iscrizioni e Info. Tessa: . . . , )
079/316 36 41 Martedi 16:30/17:30 Canavée 2019 - 2020 12.09.23
tessa-gabri@bluewin.ch
BABY GYM
Iscrizioni e Info. Tessa: Giovedi 17:15/18:15 Rancate 2018-2019 | 14.09.23
079/316 36 41
tessa-gabri@bluewin.ch
GYMNASTIQUE
35+ Lunedi 20:00/ 22:00 Canavée dai 25 anni 04.09.23
M i 19: 21: €
Attive artedi 9:30/21:30 Canavée dal 2007 26.09.23
Giovedi 19:30/ 21:30 Liceo
M i 19:15 / 20:4
Alunne A arted| 9:15/20:45 Liceo 2008-2010 | 05.09.23
Giovedi 19:15 / 20:45
M i 17: 19:
Alunne B-C arted| 30/19:00 Liceo 2011-2018 | 05.09.23
Giovedi 17:30 / 19:00

Info. Ronzina: 076/ 358 21 33 sfgritmica@gmail.com

ISCRIZIONI GYMNASTIQUE PER E-MAIL A: sfgritmica@gmail.com PRIMA DELL'INIZIO ATTIVITA".
SOLO DOPO AVER INVIATO | DATI PER E-MAIL S| PUO™ AVERE ACCESSO ALLA PRIMA LEZIONE ( TERMINE MAX. ENTRO IL 28.09.23)

ATTREZZISTICA

. . Lunedi ) ) , dal 2017 14.09.23
Alunni/e Principianti Giovedi 17:00 / 18:30 Canavée fino al 2014 | prevista selezione
Alunni/e Gruppo Competitivo L i

/ PP P unedi 17:00 / 18:30 Canavée Gruppo chiuso | 04.09.23
Cat.1 Giovedi
Alunni/e Gruppo Competitivo Lunedi 18:00/21:00
Cat. 2 fino alle 20:00 Mercoledi 17:00 / 20:00 C & G hi 04.09.23
Cat. 3 fino alle 20:30 : : anavée ruppo chiuso .09.
Cat. 4 e sup. fino alle 21:00 Giovedi 18:00/ 21:00

. Mercoledi 19:30/21:00 i .
Attivi/e Canavée Gruppo chiuso | 30.09.23
Sabato 09:00/ 12:00
Info. Rosanna: 076/414 03 66 rodenrosy@gmail.com
PARKOUR 18.09.23
Info. Aris: 079/761 15 69 Lunedi 20:00/ 22:15 Liceo dai 12 anni Iscrizioni
arislivi92@gmail.com ed inizio
UNIHOCKEY
Info. Guy: 076/575 66 68 Giovedi 20:00/ 22:00 Canavée Adulti 31.08.23
guyroden@gmail.com
GINNASTICA PER TUTTI Uomini e
Info. Elvezio Ferrazzini: Mercoledi 20:30/ 22:00 Canavée Donne 13.09.23
091/646 49 20 " no limits"
AL Giovedi 18.30/19.30 SE Rancate dal 2007 14.09.23
Info. Tessa: 079/316 36 41
ATLETICA Mendrisio:
Info. Christian: 079/337 10 57 o Campo Comunale o dal 20_1_2 30'08'2_0_23
rivera2001ch@yahoo.it (Mendrisio) Mercole‘d| 01 all. | 18:30/20:00 Palestra S.M. (Mendrisio) (Mendrisio)
Info. Laila: 079/887 80 56 Lunedi 2° all. 18:30/ 20:00 Balerna: dal 2016 04.09.2023
. ’ . Campo o Palestra Bal Bal
laila96@hotmail.it  (Balerna) vecchia SM. (Balerna) (Balerna)
PALLAVOLO LUI & LEI Martedi 20:45 / 22:15 Liceo
Info. Roberto: 076/416 78 70 Giovedi 20:45 / 22:15 Liceo dai 15 anni 05.09.23
facchinetti. 1969@gmail.com Giovedi 20:15/ 22:00 Rancate
ARTISTICA maschile / femminile GYM ELITE MENDRISIOTTO Info. Rosanna 076/414 03 66 rodenrosy@gmail.com

TASSA SOCIALE ANNUA SETTEMBRE 2023 - AGOSTO 2024

Baby-Gym - Atletica scolari fr. 150.-
Genitore & Bambino - Ginnastica per tutti - Pallavolo - Unihockey - Zumba fr. 180.-
Alunne A - B1 - B2 - C - ATTIVE ( GYMNASTIQUE) fr. 200.-
Alunnife Test1 - 2 - 3 - 4 - ATTIVI/E (ATTREZZISTICA) - Parkour fr. 200.-

PAGAMENTO TRAMITE IL RESPONSABILE DEL GRUPPO




