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Domenica 7 giugno 2026, pres-
so le palestre Canavée a Men-
drisio, si e svolta I'attesa Acca-
demia Sociale della SFG Men-
drisio, un'edizione particolare
che ha saputo rinnovare una
tradizione molto sentita.
L'evento si & tenuto in matti-
nata e in una giornata domeni-
cale, concludendosi in un cli-
ma di grande convivialita con il
pranzo sociale a base di gnoc-
chi, "quii dal'Eliano™. A pre-
sentare, Valentina Formenti
che con grande professionalita
ha fatto da trait d’union fra le
caleidoscopiche produzioni.

Il tema scelto per questa edi-
zione, “Orizzonti in movi-
mento: mare, vette e citta”,
ha caratterizzato le diverse esi-
bizioni, accompagnando il pub-
blico in un viaggio simbolico at-
traverso paesaggi, emozioni e
forme di movimento. Le coreo-
grafie e le presentazioni hanno
interpretato con creativita e
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Accademia Sociale
una festa di sport, passione e convivialita

sensibilita questo percorso, va-
lorizzando la varieta delle disci-
pline praticate all'interno della
societa.L'esibizione casalinga
rappresenta ogni anno un mo-
mento speciale per la societa e
per tutte le sue sezioni. Sul
campo si sono alternati i grup-
pi di ginnastica generale, dai
piu piccoli del corso genitore-

bambino e della ginnastica in-
fantile, fino alle sezioni piu
avanzate. Grande apprezza-
mento hanno riscosso i lavori
di sezione dell'attrezzistica e le
eleganti esibizioni della gym-
nastique, con coinvolgenti co-
reografie di gruppo e di cop-
pia, cosi come le prestazioni
delle ginnaste e ginnasti del-
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I'artistica e della ritmica della
gym élite mendrisiotto.

Le evoluzioni presentate han-
no saputo conquistare il pub-
blico grazie alla qualita tecni-
ca, alla cura dei dettagli e
all'armoniosa combinazione
tra movimento, musica e co-
reografia. Esibizioni spettaco-
lari che hanno emozionato i
presenti e messo in luce il lavo-
ro svolto durante l'intera sta-
gione. Tecnica, grazia e preci-
sione si sono unite a cio che ca-
ratterizza da sempre la SFG
Mendrisio: la passione, I'en-
tusiasmo e il piacere di condivi-
dere lo sport. Un motivo di
grande orgoglio per il presi-
dente Maurizio Sala, per i diri-
genti, per monitori € monitrici
e per tutte le persone che, con
il loro impegno, contribuisco-
no alla crescita della societa.

Continua
nelle pagine centrali
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Nel fine settimana del 21 e 22
marzo la palestra SPAI di Biasca
ha ospitato i Campionati ticine-
si individuali di ginnastica at-
trezzistica. Un appuntamento
importante che ha riunito i gin-
nasti e le ginnaste qualificati
grazie ai risultati ottenuti nella
competizioni recedenti.

La manifestazione é iniziata sa-
bato pomeriggio con le gare ri-
servate alle categorie inferiori.
Per la societa di Mendrisio sono

Brano Galli, Tommaso Ceruti

Attrezzistica

Campionati ticinesi individuali

Aline Radaelli, Alessia Catania, Lorna Ballerini, Gaél Vassalli, Ni-
na Alvarez, Alice Meneghelli, Veronica Comps, Lara Restuccia,

Gloria Perler e Eden Gilad

stati impegnati Brando Galli nel-
la categoria 1 e Tommaso Ceru-
ti nella categoria 2; entrambi
hanno affrontato le loro prove
dimostrando un buon impe-
gno.

Domenica il programma & pro-
seguito con le categorie supe-
riori affiancate dalle restanti ca-

tegorie inferiori, regalando al
pubblico una giornata ricca di
contenuti tecnici di alto livello.
Nella categoria 2 ha partecipa-
to alla competizione Bianca Da-
nesi, mentre nella categoria 3
Lorna Ballerini. Particolarmente
numerosa € stata la presenza
nella categoria 5 femminile, do-

ve si sono presentate Nina Alva-
rez, Veronica Comps, Alessia
Catania e Aline Radaelli. Tra lo-
ro, Alessia Catania € riuscita a ri-
cevere una meritata distinzione
durante le premiazioni a fine
pomeriggio. Buoni risultati si so-
no visti anche nella categoria 6,
dove Gloria Perler, ha ottenuto
a sua volta una distinzione, con-
fermando la qualita del lavoro
svolto in palestra nel corso del-
la stagione. Nella stessa cate-
goria hanno preso parte al cam-
pionato anche Eden Gilad e La-
ra Restuccia. Presenti inoltre an-
che Alice Meneghelli, che ha
gareggiato nella categoria don-
ne, e Gaél Vassalli che € riu-
scito nuovamente ad aggiu-
dicarsi meritatamente il pri-
mo posto e il titolo di Cam-
pione ticinese per la catego-
ria 5 maschile.

Nel complesso il fine settimana
e stato un’esperienza di gara in
cui i ginnasti e le ginnaste han-
no saputo portare I'impegno e
la costanza dimostrati durante
gli allenamenti settimanali.

Camplonatl ticinesi a squadre

Da sinistra verso destra: Veronica, Alice, Alessia, Nina, Aline e
Gloria

I1 18 e 19 aprile, a Faido, si sono
tenuti i Campionati Ticinesi a
squadre per il settore attrezzisti-
ca. La SFG Mendrisio era pre-
sente con 3 compagini e una in
collaborazione con la SFG
Chiasso.

Durante la giornata di sabato si
e tenuta la gara delle categorie
superiori. La squadra composta
da Nina, Veronica, Gloria, Ales-
sia, Alice e Aline si & qualificata

al quarto posto a soli 5 centesi-
mi dal bronzo. Il nostro ginnasta
di punta Géel Vassalli, essendo
I’'unico ragazzo che abbiamo
nelle categorie superiori, ha par-
tecipato a questa competizione
aggregandosi alla squadra della
SFG Chiasso ottenendo un otti-
mo 2 posto.

Domenica 19 aprile & toccato al-
le squadre delle categorie 3A,
3. La squadra della 3, composta

da Alisha, Charlotte, Lorna e
Alysha dopo una gara buona si
é classificate al dodicesimo po-
sto. La squadra della 3A, com-
posta da Virginia, Noemi e Cri-

stina ha ottenuto invece un bel
2 rango.
Complimenti a tutti/e.

Naya

Da sinistra verso destra: Noemi, Lorna, Cristina, Virginia, Alysha,
Charlotte e Alisha



Attrezzistica

Sabato 9 maggio in trasferta
per I'attrezzistica; in terra sviz-
zero francese i due gruppi Atti-
vi, nella categoria combinazio-
ne d'attrezzi e quella del suolo,
si sono esibiti alla Coupe-des-
Bains tenutasi a Yverdon.

Il gruppo Attivi, monitorati da
Lien Vassalli, Alix Balliana e Sa-
muele Ferreira, si & cimentato
come di consuetudine nella
combinazione d’attrezzi, suolo
e salti, sfoggiando una presta-
zione senza precedenti. Dap-
prima, i ragazzi e le ragazze
momo sono riusciti a conqui-
stare il primo posto nelle quali-
ficazioni, staccando il pass per
la finale con un'incredibile no-

ta di 9.65. Piazzamento ricon-
fermato poi qualche ora piu tar-
di, dove tra i molti applausi e
apprezzamenti dei padroni di
casa, sono riusciti ad aggiudi-
carsi il titolo 2026 della compe-

Trionfo a Yverdon

tizione, con una nota di 9.64.
Una gioia immensa e un tra-
guardo raggiunto dopo anni di
allenamento e costanza, che
hanno finalmente portato que-
sto gruppo all’apice in una ga-
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ra fuori Cantone molto ambita
dalle diverse societa provenien-
ti da tutta la Svizzera.

Durante la stessa giornata, il
gruppo Attivi U17, monitorati
da Mara Vassalli, Lien Vassalli e
Rosanna Rodenhauser nella ca-
tegoria suolo, non ha centrato
la finale per pochi decimi con
la nota di 8.88, ma ha ottenu-
to comunque un buon piazza-
mento a ridosso delle prime so-
cieta qualificate nella giornata.
Complimenti a tutti e tutte per
aver rappresentato con onore
la societa ginnastica di Mendri-
sio in Svizzera francese in una
giornata impegnativa e ricca di
emozioni.

Lien Vassalli

Scopri la promo

Garage Bonfanti | +41 646 90 28 | info@garagebonfanti.ch | Mendrisio, Via Morée 6




Sabato 25 aprile si sono svol-
ti, a Chiasso, i Campionati ti-
cinesi dei test gymnastique.
Diverse le ginnaste mendri-
siensi ad essersi qualificate
per la gara. Il “bottino™: 5
bronzi e una distinzione.
Partendo dal pre-test, che vede
coinvolte le ginnaste piu picco-
le, Noemi Oezen é salita sul ter-
zo gradino del podio con punti
9.55. Nel test introduzione A ju-
nior, Cecilia Croci si € posizio-
nata al quinto posto guada-
gnandosi la distinzione. Nel me-
desimo test ma categoria B, Be-
nedetta Gayed e Eileen Zanini
hanno raggiunto il quarto ri-
spettivamente il quinto posto.
Passando ai test svolti con pic-
colo attrezzo, nella categoria
1A junior Rebecca Schwarz si e
messa a collo la medaglia di
bronzo con punti 9.70, seguita

Gymnastique

Campionati ticinesi Test

da Rhea Casellini al decimo po-
sto e Iris Caruso al tredicesimo.
Anche per il test 1A Lucrezia
Macella ha raggiunto il terzo
posto con punti 9.70. Nella ca-
tegoria 2B, Asia Champendal é
salita sul terzo gradino del po-

dio con punti 19.22. Per il test
3B, Emma Giannetta si é classi-
ficata undicesima. Nella stessa
categoria, ma junior, Sofia
Montagnani si € posizionata se-
sta, seguita da Dora Filippini
all’ottavo posto. Da ultimo, per

quanto concerne il test 4, Elisa
Pasotto ha di nuovo messo al
collo la medaglia di bronzo con
punti 28.84, seguita da Vitto-
ria Mazzoleni al quinto posto
ed Emma Beretta al settimo po-
sto.

Coppa Ticino individuali, coppia e team

Sabato 9 maggio si € svolta a
Sementina la Coppa Ticino per
guanto riguarda gli esercizi indi-
viduali, a due e team. Nella ca-
tegoria individuale 30+ con pic-
colo attrezzo, Luana Solca si &
messa al collo la medaglia
d’oro con I'ottima nota 9.90.
Per quanto concerne i duetti in-
vece, nella categoria 30+ con
piccolo attrezzo, sempre Luana
con la compagna Katya Galli
hanno raggiunto il primo po-
sto con punti 9.82, seguite al
secondo posto da Elisa Bossi e
Debora Cirigliano con una no-

Domenica 10 maggio si € svol-
ta a Sementina la GymCup, ga-

ta di 9.59. Passando ora ai
team, nella categoria U13 a

corpo libero, Matilde Bigi, Asia
Champendal e Ema Salkic so-

GymCup

ra che permette di capire il li-
vello tecnico e di programma
degli esercizi di sezione
Gymnastique. Nella categoria
alunne U13 con piccolo attrez-
zo le nostre ginnaste sono sce-
se in campo con clavette e tam-
burelli conquistando il secondo
posto sia nella nota T (tecnica)
4.500, sia nella nota P (pro-
gramma) 2.917. Nella stessa ca-
tegoria ma U17 le ginnaste
momao, con un esercizio svolto
con cerchi e palle, hanno rag-

giunto il quinto posto sia nella
nota T 4.142, sia nella nota P
2.817. Per quanto concerne la
categoria attive libero, la squa-
dra della SFG Mendrisio si & po-
sizionata al terzo posto nella
nota T 4.475, mentre ha alzato
la coppa del primo posto nella
P 2.933. Nella medesima cate-
goria ma con piccolo attrezzo,
le ginnaste scese in campo con
palle e nastri sulle note di Lady
Gaga hanno raggiunto il primo
posto in entrambe le note: T

no salite sul terzo gradino del
podio con punti 8.93. Nella
medesima categoria ma U17,
Giada Broggi, Emma Gian-
netta, Sofia Montagnani Ales-
sandra Romani e Laura Za-
notta, si sono posizionate
quinte con una nota di 9.16.
Nella stessa categoria ma con
piccolo attrezzo Maria Bona-
cina, Camilla Doneda, Dora Fi-
lippini, Lara Luzzani e Dafne
Zocchetti, hanno raggiunto il
quarto posto con punti 9.

4.617, P 2.950. Da ultimo, nel-
la categoria 35+, le nostre 11
ginnaste sono scese in campo
con un esercizio a tema vichin-
ghi, conquistando il secondo
posto nella nota T 4.433 e al-
zando la coppa sul primo gra-
dino del podio nella nota P
2.883.

Complimenti a tutte le squadre
e alle monitrici per questa pri-
ma gara di sezione della sta-
gione.



Sabato 23 maggio si sono svol-
ti a Breganzona i Campionati ti-
cinesi di gymnastique nelle di-
scipline individuali, duetti e
team. Le atlete della SFG Men-
drisio hanno brillato con pre-
stazioni di alto livello, conqui-
stando medaglie e strappando
la qualifica ai prossimi Campio-
nati svizzeri.

Individuale 30+ con piccolo
attrezzo Protagonista assoluta
Luana Solca, che ha dominato
la categoria con un eccellente
punteggio di 9.84, conquistan-
do la medaglia d'oro. Precisio-
ne, eleganza e un programma
tecnico curato nei minimi det-
tagli hanno contraddistinto la
sua performance, valendole an-
che il pass per i Campionati
svizzeri.

Duetti 30+ con piccolo at-
trezzo Doppio podio per la
SFG Mendrisio in questa cate-
goria. Elisa Bossi e Debora Ciri-
gliano hanno conquistato
I'argento con 9.68, mentre Kat-
ya Galli e Luana Solca hanno
completato il podio al terzo po-
sto con 9.34. Entrambe le cop-

Gymnastique

Oro, argento e due bronzi ai Campionati
ticinesi individuali, duetti e team

pie si sono qualificate per i
Campionati svizzeri.

Team U13 - corpo libero.
Con un programma originale e
suggestivo ispirato al tema del
mare, Matilde Bigi, Asia Cham-
pendal ed Ema Salkic hanno in-
cantato il pubblico conquistan-
do il terzo posto con 8.88. Una
prestazione piena di entusia-
smo e freschezza, segno di un
promettente futuro.

Team U17 - corpo libero
Giada Broggi, Sara D'lgnazio,
Emma Giannetta e Laura Za-
notta si sono classificate al
quinto posto con un punteg-
gio di 9.07, confermando la
crescita del gruppo.

Team U17 — piccolo attrez-
z0 Maria Bonacina, Camilla Do-
neda, Dora Filippini, Lara Luz-
zani e Dafne Zocchetti hanno
chiuso al quarto posto con

J
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9.36, sfiorando il podio con
una prestazione solida e ben
costruita.

Un sincero applauso a tutte le
atlete e alle loro monitrici per
I'impegno, la dedizione e i ri-
sultati raggiunti. La SFG Men-
drisio pud guardare con entu-
siasmo ai prossimi Campionati
svizzeri.
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E stato un successo il Campio-
nato Ticinese di Parkour dello
scorso 23-24 maggio, organiz-
zato al Padiglione Conza di Lu-
gano, in concomitanza con il
Campionato Svizzero “‘Swiss
Parkour Series”. Sono stati un

La stagione di pallavolo amato-
riale nel Mendrisiotto si awvia
verso la sua fase conclusiva,
confermando ancora una volta
la vitalita e la partecipazione
che caratterizzano questo movi-
mento. Anche quest’anno, il
gruppo MOMO si é distinto per
presenza e impegno, con una
partecipazione costante e nu-
merosa agli allenamenti del
martedi, diventati ormai un
punto di riferimento settimana-
le non solo sportivo ma anche
sociale.

Sul fronte agonistico, le squa-
dre Real MOMO, Atakk e Arma-

Parkour

CT / Swiss Parkour Series 2026

Pallavolo

... Sempre sul pezzo!

ta Nera hanno preso parte ai
campionati Volley Promotion
Unisex (VPU) e Maschile (VPM),
confrontandosi con realta com-
petitive e ben organizzate del
territorio. La stagione e stata in-
tensa e combattuta, con risul-
tati che tengono aperte le ambi-
zioni fino all’ultimo: tutte le for-
mazioni sono infatti ancora in
corsa per conquistare un posto
nelle finali.

L'appuntamento conclusivo &
fissato per il 24 maggio presso
le palestre del Liceo di Mendri-
sio, dove si disputeranno le fina-
li dei campionati. Sara un mo-

mento importante non solo per
decretare i vincitori, ma anche
per celebrare il percorso di tut-
te le squadre coinvolte. A se-
guire, la giornata proseguira
con le premiazioni ufficiali e
con la tradizionale festa del
VPU, che si terra al Mulino del
Daniello, offrendo un’occasio-
ne conviviale aperta a parteci-
panti e sostenitori.

La stagione non si chiudera
pero con le finali indoor. Il 7 giu-
gno é infatti in programma un
torneo amatoriale di beach vol-
ley misto alle piscine di Mendri-
sio. L'evento si svolgera su due

centinaio gli atleti di tutte le ca-
tegorie d’eta e provenienti da
tutta la Svizzera che si sono
messi alla prova in questo wee-
kend di gare di Parkour (speed
e freestyle). Anche i nostri atleti
Momo, accompagnati dagli alle-
natori Aris e Claudio, si sono di-
mostrati pronti e all’altezza del-
la situazione, sfidando con grin-
ta gli ostacoli e migliorando il
proprio tempo sul percorso. No-
ta di merito per il secondo po-
sto sul podio ticinese, categoria
adulti, ottenuto da Pietro Vitelli.
Complimenti a tutti i nostri atle-
ti per 'impegno e la dedizione
durante la stagione di allena-
menti e per aver rappresentato
con orgoglio la SFG Mendrisio.
Aris

campi, uno in sabbia e uno su
superficie “green”, e sara aper-
to a tutti coloro che desiderano
awvicinarsi a questa disciplina o
semplicemente trascorrere una
giornata all’insegna dello sport
e della condivisione.

Nel complesso, I’'annata con-
ferma la crescita e la solidita del
movimento, capace di coinvol-
gere un pubblico sempre piu
ampio e variegato, mantenen-
do al centro i valori dello sport,
della partecipazione e del terri-
torio.

Corrado
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E stato un successo il Campio-
nato Ticinese di Parkour dello
scorso 23-24 maggio, organiz-
zato al Padiglione Conza di Lu-
gano, in concomitanza con il
Campionato Svizzero “Swiss
Parkour Series™. Sono stati un
centinaio gli atleti di tutte le ca-
tegorie d’eta e provenienti da
tutta la Svizzera che si sono
messi alla prova in questo wee-
kend di gare di Parkour (speed
e freestyle). Anche i nostri atl-
eti Momo, accompagnati dagli
allenatori Aris e Claudio, si so-

Pallavolo

Una staglone da rlcordare

no dimostrati pronti e
all’altezza della situazione, sfi-
dando con grinta gli ostacoli e
migliorando il proprio tempo
sul percorso. Nota di merito
per il secondo posto sul podio
ticinese, categoria adulti, otte-
nuto da Pietro Vitelli. Compli-
menti a tutti i nostri atleti per
I'impegno e la dedizione du-
rante la stagione di allenamen-
ti e per aver rappresentato con
orgoglio la SFG Mendrisio.
Aris

Angelo Valsangiacomo SA
Via Motta 51, CH-6850 Mendrisio
Tel. +41(0)91 646 16 62

Fax +41(0)91 646 91 62
info@angelovalsangiacomo.ch
www.angelovalsangiacomo.ch
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Accademia Sociale

Continua dalla prima pagina

L'Accademia Sociale si confer-
ma cosi non soltanto una vetri-
na delle attivita svolte, ma an-
che un'importante occasione
d’incontro e socializzazione, ca-
pace di promuovere i valori del-
lo sport sano e dello spirito as-
sociativo che solo I'apparte-
nenza a un sodalizio puo offri-
re.

Un sentito ringraziamento va a

tutti coloro che hanno contri-
buito alla riuscita della manife-
stazione: agli atleti e alle atlete,
ai monitori, ai dirigenti, al pre-
zioso team di cucina, ai colla-
boratori esterni e al numeroso
e caloroso pubblico di casa che,
con il proprio sostegno, ha reso
ancora piu speciale questa
splendida giornata.

La societa desidera inoltre

esprimere una particolare rico-
noscenza al Comune di Men-
drisio per il costante sostegno
e agli sponsor sociali Caffe
Chicco d'Oro, Garage Bon-
fanti, HydroArco, EmmE,
Banca Raiffeisen e Aless-
andro Perucchi, il cui contri-
buto permette di sostenere lo
spettacolo dell'Accademia e svi-
luppare le moltissime attivita

proposte dalla societa nel corso
dell'anno.
Un ringraziamento speciale va
anche alla Macelleria Valsan-
giacomo per aver generosa-
mente offerto il premio della
lotteria e a Nicola di Elettro-
nick per la preziosa assistenza
tecnica e il supporto fornito du-
rante la manifestazione.
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Sabato 31 maggio si & svolta a
Biasca la Coppa Ticino di sezio-
ne, competizione che ha radu-
nato le squadre dei settori di
gymnastique e attrezzistica.
Una giornata ricca di emozioni,
che ha visto i ginnasti della SFG
Mendrisio protagonisti in piu ca-
tegorie.

Per la gymnastique nella cate-
goria U13 a corpo libero, le piu
piccole, alla loro prima espe-
rienza di gara, hanno debuttato
con coraggio, chiudendo al deci-
mo posto con una nota di 7.98.
L'emozione del grande momen-
to ha inevitabilmente influito
sull'esecuzione, ma il solo fatto
di esserci e gia un traguardo per
gueste giovanissime atlete.
Nella stessa categoria con pic-
colo attrezzo, le ginnaste si so-
no invece distinte con una bella
prestazione: clavette e tambu-
relli hanno dato vita a un eserci-
zio di buon livello tecnico, dal

Sezione

Coppa Ticino: brillano le nostre squadre

ritmo coinvolgente e dalla solu-
zione coreografica creativa, che
€ valso un ottimo secondo po-
sto con 9.28 punti.

Nella categoria U17 a corpo libe-
ro, la squadra composta da 18
ginnaste ha conquistato il se-
condo gradino del podio con
una nota di 9.51. Con piccolo
attrezzo, nella medesima cate-
goria, le ragazze hanno presen-
tato un esercizio con palle e cer-
chi, classificandosi quinte con
9.06 punti.

Tra le Attive a corpo libero, la
SFG Mendrisio ha centrato |l

quarto posto con 9.49 punti.
L'esercizio, di nuova composi-
zione e di buon livello, lascia
ben sperare: il perfezionamento
nelle prossime settimane potra
fare la differenza in vista dei
Campionati Ticinesi.

I momento piu atteso € arrivato
nella categoria Attive con pic-
colo attrezzo: sulle note di Lady
Gaga, le ginnaste mendrisiesi
hanno incantato il pubblico con
un esercizio con palle e nastri,
aggiudicandosi il primo posto
con una nota di 9.64 e alzando
la coppa al cielo.

A chiudere la giornata in bellez-
za, le donne della categoria
35+ hanno portato in pedana
uno spettacolare esercizio ispi-
rato al mondo dei vichinghi,
conquistando un meritato se-
condo posto con 9.64 punti.
Anche questa coreografia, di
nuova composizione, ha dimo-
strato la qualita e la varieta del
lavoro svolto.

Per il settore dell'attrezzi-
stica, fine settimana da incorni-
ciare per la SFG Mendrisio, i
quali gruppi partecipanti hanno
raggiunto il gradino piu alto del
podio nelle rispettive categorie.
In primis, il gruppo U17 suolo
ha lasciato poche speranze alle
inseguitrici. Cimentatosi in una
nuova produzione, il gruppo si
€ aggiudicato il primo posto
con una nota di 9.48. Non ha
fatto altrimenti il gruppo Attivi
allo stesso attrezzo, anche se la
lotta al primato é stata pit com-
battuta. Una categoria questa
alla quale la societa non aveva
mai partecipato con il gruppo
degli Attivi e che I'ha vista dun-
gue esordire ad altissimo livello
ottenendo la nota di 9.38, valu-
tazione che e valsa, appunto,
I'oro. Infine, sempre il gruppo
Attivi ma nella combinazione
d'attrezzi suolo e salti, dopo il
successo a Yverdon di qualche
settimana fa, & riuscito a ricon-
fermarsi anche tra le mura di ca-
sa, conquistando il gradino piu
alto del podio con una nota di
9.33.

Un risultato che ripaga ginnasti
e ginnaste, ma anche monitrici
e monitori, che si mettono a di-
sposizione quotidianamente la-
vorando con entusiasmo e pas-
sione nella realta della societa.

Campionati ticinesi: giornata da incorniciare

Sabato 13 giugno si sono svolti
a Biasca i Campionati Ticinesi di
Sezione per le discipline di gin-
nastica attrezzistica e gymnasti-
gue. La Societa di Ginnastica di
Mendrisio ha vissuto una gior-
nata di grande soddisfazioni,
portando in gara numerose

squadre e raccogliendo risultati
di alto livello in quasi tutte le ca-
tegorie.

Nel settore gymnastique ad
aprire le danze sono state le piu
giovani, alla loro prima espe-
rienza nelle gare di squadra.
Nella categoria U13 a corpo li-
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bero, le piccole ginnaste hanno
offerto una prestazione solida,
chiudendo al nono posto con la
nota di 8.58. Ben piu esaltante
il risultato nella stessa categoria
con piccolo attrezzo: scese in
pedana con clavette e tambu-
relli, le ragazze hanno conqui-

BE
BLONDe

GLI ESPERTI DEL BIONDO
SA LO N IN TICINO

9

DOVE SIAMO?

Via Praella 14
CH- 6850 Mendrisio
+4178 205 02 29

stato il secondo gradino del po-
dio con 9.18 punti, laureandosi
vice-campionesse ticinesi.

Salendo di categoria, anche le
U17 hanno regalato emozioni.
A corpo libero, le diciotto gin-
naste hanno strappato un nuo-
vo titolo di vice-campionesse ti-

Scopri il salone e vivi
un’esperienza di biondo esclusiva.

Prenota subito
e racconta al mondo
la tua blonde story.

Per te
BLONDE BONUS

50.- CHF

*da usufruire per una
consulenza in salone




cinesi con la nota di 9.41, mentre con pic-
colo attrezzo - cerchi e palle - la squadra ha
chiuso in quarta posizione con 9.34 punti.
Nelle categorie seniori il bilancio € altrettan-
to positivo. Nella categoria Attive a corpo li-
bero le ginnaste si sono posizionate quarte
con 9.50 punti. Con piccolo attrezzo, inve-
ce, sulle note di Lady Gaga e con palle e na-
stri, la squadra mendrisense ha regalato la
performance piu esaltante della giornata,
salendo sul gradino piu alto del podio con-
quistando il titolo di campionesse ticinesi
con 9.40 punti.

A chiudere in bellezza nel settore gymnasti-
que sono state le veterane della categoria
35+, protagoniste di un esercizio ispirato al
tema vichinghi che ha saputo colpire giudi-
ci e pubblico. Con la nota di 9.63 hanno
conquistato il secondo posto e il titolo di vi-
ce-campionesse ticinesi.

Le ginnaste e i ginnasti del settore attrezzi-
stica si sono presentati con tre gruppi in al-
trettante categorie: Under 17 suolo, Attivi/e
suolo e Attivi/e nella combinazione attrezzi
(suolo e salti). La mattina é stata dedicata al-
la categoria Under 17. | nostri ginnasti han-
no conquistato il 2° posto con una nota di

9.15. Nonostante una prestazione caratte-
rizzata da buon sincronismo e valida tecni-
ca esecutiva. Il punteggio assegnato non ha
rispecchiato pienamente, a nostro awviso, il
valore dell’esercizio presentato. Nel pome-
riggio e stato il turno delle categorie Atti-
vi/e. Con un esercizio al suolo eseguito con
grande precisione e sicurezza, il gruppo ha
ottenuto il gradino piu alto del podio, con-
quistando il titolo di Campione Ticinese con
una nota di 9.35. A chiudere la giornata e
stata la combinazione attrezzi suolo/salti. Il
gruppo ha offerto una prova di alto livello,
coinvolgente ed emozionante, ottenendo
la nota di 9.27 e chiudendo al secondo po-

Gym Elite Mendrisiotto

sto, un risultato dal sapore un po' stretto.
Durante i Campionati Ticinesi viene inoltre
assegnata la Challenge, trofeo che premia
la somma delle note ottenute tra la Coppa
Ticino di Sezione e i Campionati Ticinesi.
Con grande soddisfazione, la SFG Mendri-
sio — settore attrezzistica — si & aggiudicata
ben due Challenge: una nella categoria
Under 17 e una nella categoria Attivi/e en-
trambi ottenute con gli esercizi al suolo.
Con questa manifestazione si conclude la
stagione delle competizioni cantonali.
L'appuntamento ¢ ora fissato per i Campio-
nati svizzeri di Sezione, in programma il 12
e 13 settembre 2026 a Sursee.

Settore Ritmica a gonfie vele

Un weekend ricco di emozioni,
eleganza e passione quello vis-
suto dalle ginnaste della Gym
Elite Mendrisiotto - settore rit-
mica, protagoniste di due im-
portanti appuntamenti di fine
anno. Sabato 6 giugno, le atle-
te hanno partecipato all’acca-
demia di fine anno di Balerna,
portando in pedana una coreo-
grafia intensa e coinvolgente
ispirata al celebre musical La La
Land. Un’esibizione capace di
trasmettere energia, armonia e
un forte messaggio: inseguire
sempre i propri sogni.

La magia si é ripetuta domeni-

Da sin: Olivia Galati, Noemi Torres Garéia, Nora Pesciallo,

Matilda Lagrana, Zlata Pigni, Ermione Bachmann,
Mirra Havriutchenkova

rappresenta non solo la conclu-
sione di un anno sportivo in-
tenso, ma anche un importante
traguardo per tutte le ginnaste,
frutto di impegno, costanza e
passione. Un pensiero speciale
va a 7 di queste atlete, pronte a
vivere una nuova entusiasman-
te esperienza: nel prossimo
weekend partiranno infatti per
una trasferta internazionale a
Cervia. A loro va il nostro piu
grande in bocca al lupo, con
I'augurio di portare in pedana
la stessa grinta, eleganza e de-
terminazione che hanno dimo-
strato in queste occasioni. For-

ca 7 giugno all’accademia di
Mendrisio, dove le ginnaste
hanno nuovamente incantato il
pubblico con la loro perfor-

mance dal titolo “Dove i sogni
non finiscono mai”. Tra musi-
ca, espressivita e precisione tec-
nica, le atlete hanno dimostra-

to grande crescita e spirito di
squadra, regalando momenti
davvero emozionanti.

Questo doppio appuntamento

za ragazze, continuate a so-
gnare... perché i sogni, davve-
ro, non finiscono mai.

SINCE 1991

Tecnologie per eventi, spettaco

congressi
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L’assemblea annuale della Gym
Elite Mendrisiotto, tenutasi lo
scorso 31 marzo presso I'aula
magna del centro scolastico di
Rancate, ha rappresentato
un’importante occasione per
tracciare un bilancio dell’attivi-
ta svolta e delineare le prospet-
tive future del sodalizio, con
uno sguardo fiducioso ma rea-
listico sulle sfide a venire.

Nel corso dell’incontro & stato
annunciato un cambiamento
nel ruolo di responsabile mar-
keting: ad Arianna Cattaneo
subentra Natalia Bordogna,
pronta a raccogliere il testimo-
ne e contribuire allo sviluppo
del settore. Positivi anche i ri-
scontri sportivi evidenziati dai
responsabili di settore, sia in
ambito cantonale che naziona-
le e internazionale. Da sottoli-
neare inoltre il buon sviluppo
del gruppo di ginnastica ritmi-
ca, awviato lo scorso anno e in
costante crescita grazie all’en-
tusiasmo e alla partecipazione.
'assemblea ¢ stata dunque an-
che il momento per celebrare
numerosi ginnasti e ginnaste di-
stintisi durante la scorsa stagio-
ne. | riconoscimenti assegnati

Gym Elite Mendrisiotto
Assemblea annuale stagione 2025

testimoniano I'impegno, la co-
stanza e la passione che carat-
terizzano Iattivita del club, va-
lorizzando i risultati ottenuti a
diversi livelli competitivi. Dal
punto di vista economico, il bi-
lancio presenta un disavanzo ri-
tenuto comunque sostenibile.
La gestione attenta delle risor-
se ha permesso di garantire
una certa stabilita, nonostante
le crescenti esigenze di una re-
alta sportiva d’élite che opera
tra volontariato e professioni-
smo. In un contesto che offre li-
mitate opportunita di finanzia-
mento esterno, sara fonda-
mentale continuare a monito-

rare con attenzione alcune voci
di spesa, in vista di un futuro
impegnativo. Dopo I'approva-
zione dei rapporti annuali, del
consuntivo e dei preventivi,
I’assemblea ha esaminato alcu-
ne modifiche statutarie, in par-
ticolare su indicazione di Swiss
Olympic e relative a tematiche
etiche. Ampio spazio e stato
dedicato anche alla discussione
sull’adeguamento delle quote
sociali, reso necessario dall’au-
mento dei costi legati soprat-
tutto a stipendi, infrastrutture
e affiliazioni alla Federazione
Svizzera. L'assemblea si € con-
clusa con uno sguardo rivolto

al futuro, tra consapevolezza e
ambizione. Sotto la guida del
presidente Luca Bernasconi,
con il contributo del comitato,
dello staff tecnico, degli atleti e
delle loro famiglie, la Gym Elite
Mendrisiotto si prepara ad af-
frontare la nuova stagione con
determinazione, puntando a
consolidare i risultati raggiunti
e a crescere ulteriormente nel
panorama sportivo locale, can-
tonale e nazionale.

SaM

Ginnastica artistica - Coppa giovanile Meier e Gaggioni — Biasca, 1 maggio 2026

Ottimo esordio

Per ginnasti e ginnaste della
Gym Elite Mendrisiotto la sta-
gione agonistica non poteva
certo partire in modo migliore.
Infatti, in occasione della tradi-
zionale Coppa giovanile Meier
e Gaggioni, tenutasi quest’an-
no eccezionalmente a Biasca, i
nostri rappresentanti si sono
particolarmente distinti otte-
nendo risultati decisamente im-
portanti. In particolare, in cam-
po maschile dove, delle quattro
categorie in programma, ben
tre sono state vinte da un no-
stro rappresentante e pure la
Coppa a squadre ¢ finita nella
nostra bacheca. Nel dettaglio e
per quanto concerne i ginnasti
affiliati alla nostra societa, nella
categoria Intro 2 il piu bravo e
stato Colin Rusca. Questo no-
stro esponente gia si era illu-
strato col medesimo risultato in

occasione dell’aperitivo stagio-
nale rappresentato dalla Cop-
pa Nuovi Talenti. Nella stessa ca-
tegoria troviamo poi Diego Tet-
tamanti al 10. Nella P1 una bu-
ona prova I’hanno svolta Oliver
Rusca, 5. e Nathan Bariffi, 9.
Alla GEM pure la Coppa quale
migliore Societa, in questa oc-
casione a salire sul podio per ri-
tirare 'ambito trofeo sono stati
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Colin Rusca, Ade Sisnero Rivas
e Cristiano Gazzaniga (i miglio-
ri rappresentanti di tre differen-
ti categorie). In campo femmi-
nile non vi sono state vittorie in-
dividuali ma cio non toglie che
la prestazione d’assieme delle
ginnaste GEM sia stata positiva
tanto che, alla fine, le atlete
hanno ottenuto il secondo ran-
go nella classifica a squadre.

Per quanto concerne in parti-
colare le ginnaste mendrisiensi,
nella categoria Intro 1 Nora Laz-
zeri ha occupato un buon 6. po-
sto, mentre nella Intro 2 Tea Te-
sta, un bel talento di sette an-
ni, ha brillantemente chiuso al
posto d’onore. Con lei, in cate-
goria, era presente anche Ma-
ya Naef, che ha chiuso in 15.
posizione. Nella P1 invece tro-
viamo, appena fuori dal podio
al 4. rango, la promettente lla-
ria Torriani, mentre a seguire vi
sono Nadia Bernasconi,10ma,
Mariam Diallo,11ma e Iris Rovi-
to, 14ma. Come accennato, la
classifica a squadre ha visto la
GEM in seconda posizione gra-
zie alle migliori prestazioni di
Irene Prada, Tea Testa e llaria
Torriani (quest’ultime nostre at-
lete).

FC e SAM



Alla palestra del Centro Sporti-
vo Nazionale di Tenero si sono
svolti, sabato 25 aprile, i CT as-
soluti di ginnastica artistica ma-
schile e femminile. La Gym Eli-
te Mendrisiotto é stata rappre-
sentata in maniera decisamen-
te egregia. Infatti, per i nostri
colori sono giunti tre titoli per
merito del giovanissimo Colin
Rusca, GEM/SFG Mendrisio,
nella categoria Introduzione 1,
di Ade Sisnero Rivas, GEM/SFG
Chiasso, nella categoria 1 e di
Aline Rusca, GEM/SFG Mendri-
sio, nella categoria 3. A com-
pletare le soddisfazioni & giun-
ta anche la Coppa del settore
maschile assegnata alla Societa
con i risultati complessivi mi-
gliori. Il quartetto che ha per-
messo di arricchire la nostra ba-
checa era formato da Colin Ru-
sca, Intro 1; Ade Sisnero Rivas,
P1; Cristiano Cazzaniga, P2 e
Martino Bizzozero, P4. Un ri-
sultato completato altresi da al-
tre prestazioni di notevolissimo
livello. Intanto sono giunte an-
che quattro medaglie d’ar-
gento e altrettante medaglie di
bronzo cha lasciano ben capire
guanto sia stato brillante il com-
portamento dei nostri rappre-
sentanti in questa occasione.
Per i rappresentanti affiliati alla

A Tashkent — Uzbekistan —
Lena Bickel fa faville —
23/24.05

Il risultato e di quelli che fanno
un po’ storia. Una ginnasta ros-
socrociata, la nostra Lena Bic-
kel (GEM-Morbio), centra un
doppio bersaglio d’oro in Cop-
pa del mondo nelle discipline
del suolo e delle parallele asim-
metriche.

Stupendo argento di

Mattia Piffaretti in Coppa
del mondo -

Koper, 29/31.05

Piccolo capolavoro di Mattia Pif-
faretti (GEM-Chiasso) in occa-
sione della tappa slovena di

Ginnastica artistica - Tenero, 25 aprile

3 medaglie d’oro ai CT individuali

,‘.i.”" ]““l"l

SFG Mendrisio, andando per or-
dine e a partire dal settore ma-
schile, ecco dapprima I'acuto
di Colin Rusca nella Intro 1. Qu-
indi c’é da segnalare la grande
prova di Martino Bizzozero nel-
la 4. Al debutto in questa cate-
goria, Martino ha dato prova di
grande solidita nonché di una
crescita tecnica evidentissima.
Insomma, dopo il lungo stop
agonistico dello scorso anno,
abbiamo ritrovato di nuovo in
tutta la sua pienezza il nostro

‘m

campioncino. L'argento ci per-
mette di sconfinare nel settore
femminile e di evidenziare dun-
que tutti i meriti della giovanis-
sima llaria Torriani, brillante pro-
tagonista della categoria 1. Per
finire c’e pure da segnalare il se-
condo posto a squadre per la
GEM femminile grazie al quar-
tetto formato da Angelina Ka-
bachna, Irene Prada, Tea Testa
e llaria Torriani (entrambe
quest’ultime della SFG Mendri-
sio). Ma non sarebbe giusto fer-

Ginnastica artistica

Martino in grande spolvero

Coppa del mondo. Il ““rosso-
crociato di casa nostra” ha in-
fatti ottenuto una splendida
medaglia d’argento alle paral-
lele.

Mirco Riva domina la Gior-
nata artistica bernese —
30/31.05

Il ventunenne nazionale U21
Mirco Riva (GEM-Chiasso), in
occasione della Giornata arti-
stica bernese, ha sfoderato una
prestazione davvero maiuscola
imponendosi alla grande.

Nelle categorie inferiori, erano
pure presenti esponenti GEM
della SFG Mendrisio. Nella ca-
tegoria 4 Martino Bizzozero

ha confermato il suo attuale
ottimo stato di grazia gua-
dagnandosi un bellissimo 4.
rango. Dal canto suo, Oliver
Rusca e stato molto bravo occu-
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marsi qui. Di seguito, ecco le
prestazioni che ancora ci con-
cernono.

Settore maschile:

cat Intro 1: 5. Diego Tettamanti
/ cat. Intro 2: 5. Ryan Bonfanti /
cat. 1: 6. Oliver Rusca; 10. Nat-
han Bariffi

Settore femminile

cat. Intro 1: 8. Nora Lazzeri /
cat. Intro 2: 4. Thea Testa; 23.
Maya Naef / cat. 1: 5. Nadine
Bernasconi; 12. Mariam Diallo;
14. Iris Rovito / cat.3: 6. Federi-
ca Lombardo; 7. Alice Berna-
sconi

FC e SaM

pando, su un lotto di oltre set-
tanta concorrenti una buonissi-
ma 21. posizione meritandosi,
nel contempo, la distinzione
nella categoria 1.

Alla Heidiland Cup i giova-
nissimi si difendono -
Mels, 30.05
La GEM, durante lo stesso fine
settimana, era impegnata con
le sue altre forze maschili alla
Heidiland Cup di Mels. Espe-
rienza che si ripete ogni anno e
che risulta molto importante so-
prattutto per i pit giovani. Cosi
nella categoria 1 da segnalare il
31. di Nathan Bariffi.

FC e SaM



SPEEDY!

Atletica Mendrisiotto

Amicizia e qualita a Celle Ligure

Trenta atleti accompagnati da 5
allenatori dell’Atletica Mendri-
siotto hanno trascorso la setti-
mana di Pasqua a Celle Ligure,
dal 7 all’11 aprile, per il tradi-
zionale campo di allenamento
primaverile. Cinque giorni in-
tensi, costruiti attorno
all’atletica, ma anche alla vita
di gruppo che in queste occa-
sioni diventa parte integrante e
quasi preponderante della no-
stra filosofia sportiva.

Sul lungomare ligure il lavoro
non é mancato: sessioni di tec-
nica, ripetute, esercitazioni co-
ordinative, salti e lanci. La fati-

Orlando

Ragazzo piu veloce
del Mendrisiotto

Mercoledi 29 aprile Riva San Vi-
tale ha ospitato la finale regio-
nale del Ragazzo piu veloce
del Ticino. Nelle categorie dei
quattordicenni e quindicenni
presenti molti atleti e atlete
dell’ Atletica Mendrisiotto. Figu-
ra di spicco e risultato Orlando

g

Rusca

Rusca che si e fregiato del tito-
lo di Ragazzo piu veloce del
Mendrisiotto, accompagnato
sul podio dai compagni di alle-
namento Rafael, Emanuele,
Gabriel e Carlo. Altro risultato
di spicco la vittoria di un altro

nostro compagno di allena-  sca sul gradino piu alto.
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ca C’era, come deve essere, ma
e stata accompagnata dai mo-
menti che rendono un campo
diverso da un allenamento qual-
siasi, grazie alle pause trascorse
in riva al mare, alle serate insie-
me, alle risate a tavola, alla sco-
perta che il compagno di alle-
namenti & anche un buon com-
pagno di avventure.

Un grazie sincero agli allenatori
che hanno accompagnato i ra-
gazzi, organizzato gli allena-
menti e garantito a tutti
un’esperienza positiva, dentro
e fuori dal campo.

-

| premiati alle eliminatorie di Riva San Vitale con Orlando Ru-

erent
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mento della SFG Chiasso, Pie-
tro Filacchione nei quattordi-
cenni.

La finale ticinese, svoltasi a Tes-
serete lo scorso 4 giugno ha
poi visto la partecipazione alla
finale di Rafael Goluboski giun-
to 6 fra i quindicenni con il pri-
mato personale di 995 e il se-
condo di Pietro Filacchione fra
i quattordicenniin 10”°15.
Sabato 9 maggio a Locarno ai
Campionati di societa abbia-
mo partecipato alla competi-
zione sotto la bandiera della
Comunita atletica del Sottoce-
neri. Eccellenti piazzamenti
con ben tre secondi posti nelle

A Kreuzlingen Carlo Fugazzi si
e laureato campione svizzero
nella categoria M55 (oltre i 55
anni) nei 100 e nei 200 metri.
Ciliegina sulla torta: in entram-
be le gare Carlo ha stabilito il
record svizzero di categoria,
con 12725 nei 100 e 25”03
nei 200 metri! Nel frattempo
questi tempi sono stati note-
volmente abbassati con i 100
m corsi in 12”01 e i 200 metri
in 24”60, naturalmente nuovi
primati svizzeri.

Complimenti Carlo, grande
esempio per i nostri giovani!

Le gare all’'aperto hanno con-
fermato il bel lavoro di prepa-
razione svolto nei mesi inver-

categorie U16 maschili, U16
femminili e U18 femminili gra-
zie anche a delle ottime pre-
stazioni del nostro numeroso
gruppo di atleti selezionati.

Gruppo dell’Atletica

Mendrisiotto con i colori

della Comunita atletica

Atletica Mendrisiotto
Due titoli di Campione svizzero Master
per Carlo Fugazzi, ma non solo!

nali dall’ Atletica Mendrisiotto.
Molti primati personali hanno

Carlo Fugazzi alla partenza
dei vittoriosi 100 metri

caratterizzato i meeting svoltisi
tra fine aprile e inizio giugno.
Tutti record importanti, dei
quali potremo citarne solo al-
cuni; Gabriel M’Bemba ha sta-
bilito il record nel lancio del di-
sco con m 41,38 e nel peso
con 13,94, ambedue limiti per
i campionati svizzeri, Carlo Vi-
smara nei 300 metri ha segna-
to un eccellente 34’91, uno
dei migliori tempi ticinesi in as-
soluto, Giaime Ricciardi record
nei 600 e 1500 e 2000 metri,
Emanuele Gandolfo 600 metri
e nei 1000 metri, Rafael Golu-
bowscki negli 80 metri, nel sal-
to lungo, nel getto del peso e
con un ottimo metri 12,38 nel

salto triplo che lo porta al ter-
zo rango nella classifica attua-
le svizzera di categoria. Record
personale anche per Orlando
Rusca negli 80 in 9799 e nel
salto in alto con metri 1,73, li-
mite per i campionati svizzeri,
Paride Merlo nei 100 metri per
la prima volta sotto il muro dei
12” con 11790, mentre splen-
dido risultato e limite per i
Campionati svizzeri anche per
Lara Sanvito con 1’01’47 nei
400 metri e nel salto in alto. Re-
cord importante anche per Gio-
ele Bahler nei 100 metri in
1123 dopo un’attesa, costel-
late da diverse pause per infor-
tunio, di 3 anni.
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Pillole

Ginnastica artistica femminile
Ringraziamenti

laboratrici Camilla e Daniela.

alla nostra disciplina regina.
Con riconoscenza,

PP

CH-6850 Mendrisio-Stazione
Posta CH SA

apprezzamento nei suoi confronti rimane
immutato. Al di la delle divergenze che
hanno segnato la conclusione della colla-
borazione con la Gym Elite Mendrisiotto,
resta il valore di quanto é stato costruito
negli anni e I'importanza del lavoro svolto
con dedizione e professionalita. In questo,
il pensiero va anche alle sue piu strette col-

A nome personale, e quale presidente del-
la SFG Mendrisio, desidero pertanto rivol-
gere un sentito grazie per quanto offerto

Dalle pagine del nostro Attivo Dormiglione
desidero esprimere a Flavio Cereghetti un
sincero e profondo ringraziamento per
I'impegno, I'entusiasmo, la competenza e
la passione che ha dimostrato nel corso di
decenni di lavoro a favore della ginnastica
artistica femminile, e da allenatore della
Gym Elite Mendrisiotto, di cui siamo soci
fondatori, alla SFG Mendrisio e alle sue gin-
naste.

Il suo contributo ha lasciato un segno tan-
gibile e indelebile nella storia del movi-
mento ginnico della nostra regione, ac-
compagnando la crescita di numerose atle-
te e contribuendo in modo significativo al-
lo sviluppo della ginnastica d'élite. Un per-
corso che merita di essere ricordato e rico-
nosciuto con gratitudine e rispetto.ll mio

SaM

«In bocca al lupo» Alberto

CANDIDATURA ACTG ALCCFSG actg &

LACTG CANDIDA PER L'ELEZIONE A MEMBRO
DEL COMITATO CENTRALE FSG DAL 2027

= Alberto Martinelli

Classe 1974, residente a Coldrerio, direttore e
docente del Liceo di Mendrisio dal punto di vista
professionale, in ambito ginnico ha rivestito vari
ruoli a qualsiasi livello - sia tecnico che dirigenziale -
sia in ambito societario (SFG Mendrisio) che
nell'ambito dell’Associazione Cantonale Ticinese di
Ginnastica, di quest’ultima & stato in particolare
membro di Comitato Direttivo dal 2013 al 2023 nel
ruolo di responsabile tecnico e progetti; egli ha una
ﬁrﬂfﬂnda conoscenza del mondo ginnico nazionale e
a un sentito legame con esso.
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