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Sabato 17 maggio le palestre Canavée
di Mendrisio hanno ospitato l'ormai
tradizionale e attesissima Accademia
Ginnica, un evento che ha richiamato
un gran numero di affezionati spetta-
tori. Per l'occasione, la struttura sporti-
va è stata trasformata in un vero e pro-
prio Luna Park cittadino, con insegne
luminose, bancarelle e tanti palloncini
colorati, creando una cornice vivace e
festosa. Il pubblico, composto da pa-
renti, amici e sostenitori, ha affollato
ogni angolo della palestra. Nel frat-
tempo, nell’atrio adiacente delle scuo-
le elementari, i gruppi dei vari settori
erano immersi nei preparativi per le lo-
ro esibizioni, visibilmente emozionati
ma anche felici di poter mostrare il frut-
to del loro impegno settimanale. Alle
20.00 è finalmente iniziato lo spetta-
colo e i primi a scendere in campo so-
no stati i gruppi dei più piccoli. La pro-
duzione della ginnastica infantile e
l'esibizione della sezione genitore e
bambino hanno aperto la serata, dan-
do poi spazio a performance indivi-
duali, a coppie e di gruppo dei settori
di gymnastique e attrezzistica. Un mo-
mento speciale si è avuto con le giova-
nissime ginnaste della Gym Èlite Men-
drisiotto, che hanno fatto il loro de-
butto davanti al grande pubblico nella

ginnastica ritmica sportiva. Queste nu-
ove leve si aggiungono alla già ricca
offerta della SFG Mendrisio che, insie-
me alle altre 4 società regionali e at-
traverso la GEM, promuove ora
l'intero ampio ventaglio delle discipli-
ne di punta della ginnastica, dall'arti-
stica maschile e femminile alla, ap-
punto, ritmica sportiva. L’entusiasmo
e la bravura delle giovanissime ginna-
ste hanno conquistato il pubblico, che
ha risposto con calorosi applausi.
L’evento è proseguito sotto le luci del
Luna Park con esibizioni mozzafiato
da parte di ginnasti e ginnaste che
hanno saputo coniugare la tecnica
sportiva con coreografie, costumi e
musiche ben curate. Ogni numero è
stato un inno alla passione per la gin-
nastica e alla preparazione meticolosa
degli atleti. Al termine della serata è
stato svelato e proposto in anteprima
un "progetto" speciale, un esercizio
al corpo libero e salti al mini-trampo-
lino, con la partecipazione di circa 55
atleti dei settori di attrezzistica e
gymnastique. Questo lavoro, che rap-
presenta una vera e propria sfida, sarà
presentato a giugno in occasione del-
la cerimonia di chiusura della Festa Fe-
derale di ginnastica a Losanna e poi
portato a Lisbona per "Gym for Life",

AccademiaAccademia

Luna ParkLuna Park



Nel week end del 22 e 23 mar-
zo, la città di Bellinzona ha
ospitato le

di ginnastica attrezzisti-
ca, una competizione attesa
che ha visto la partecipazione
di numerosi atleti provenienti
da diverse società di tutto il
cantone. Anche i nostri ginna-
sti si sono presentati con de-
terminazione e spirito compe-
titivo, portando a casa risultati

di rilievo e importanti qualifi-
cazioni per le finali.

Nella categoria 1, la giovane
ginnasta Bianca ha ottenuto la
qualificazione grazie a una pro-
va pulita e ben eseguita. Nella
categoria 3, Letizia si è distin-
ta guadagnandosi anch’essa la
qualifica per le finali. Per la ca-
tegoria 4, un solo atleta della
nostra società ha superato la
qualifica nei migliori dei modi:
Gaël ha infatti conquistato il
primo posto, dimostrando una
notevole padronanza degli at-
trezzi e un’ottima preparazio-
ne. Nelle categorie superiori, il
gruppo ha brillato con ben sei
ginnaste qualificate nella cate-
goria 5 (Gloria, Veronica, Nina,
Soila, Lara, Alessia) e 2 nella ca-
tegoria 6 (Eden e Alice) segno
di un lavoro costante e di un li-
vello tecnico in crescita.
Dopo queste belle prestazioni,
gli allenamenti sono proseguiti
nelle due settimane successi-
ve; i qualificati si sono concen-
trati sui dettagli, cercando di
correggere le piccole impreci-
sioni e lavorando sulla ?uidità
degli esercizi per arrivare anco-
ra più pronti alle , che si
sono svolte nuovamente a Bel-
linzona nei giorni 4 e 5 aprile.

Anche in questa seconda fase,
buoni risultati non sono man-
cati. Tutti i ginnasti hanno dimo-
strato qualche miglioramento.
In particolare, Gaël, è riuscito a
salire nuovamente sul gradino
più alto del podio, consolidan-
do la sua posizione tra i migliori
atleti della sua fascia diventan-
do così CAMPIONE TICINESE,
Bianca e Gloria hanno conqui-
stato la decima posizione nella
categoria 1 e nella 5 ottenendo
la distinzione. Oltre ai podi e ai
risultati ufficiali, queste giorna-
te di gara sono state un’op-
portunità preziosa di crescita,
sia sul piano sportivo che emo-
tivo. I ragazzi hanno dimostra-
to collaborazione e impegno
nell’af-frontare le competizioni
grazie anche agli allenatori,
sempre presenti e disposti a gui-
darci lungo il nostro percorso
ginnico.

qualifiche indivi-
duali

finali

Sheila

Qualifiche e finali CT: un oro nel maschile
Attrezzistica

GaëlGaël

BiancaBianca

Alessia, Gloria Nina, Alice, Letizia,
Lara, Eden, Veronica e Soila
Alessia, Gloria Nina, Alice, Letizia,
Lara, Eden, Veronica e Soila

un evento mondiale di grande ri-
levanza tecnica. Questa rappre-
sentanza mendrisiense, con rin-
forzi dalla consorella di Canob-
bio, è motivo di orgoglio per la
società e siamo certi che gli atle-
ti sapranno portare avanti con

onore la bontà e i valori del no-
stro sport sui palcoscenici nazio-
nali ed internazionali, rappre-
sentando al meglio Mendrisio, il
Ticino e la Svizzera. Un grande
in bocca al lupo a tutti loro e un
sentito ringraziamento a chi ha

contribuito, in un modo o
nell'altro, sotto i riflettori o die-
tro le quinte, alla riuscita del-
l'Accademia "Luna Park" 2025.
Un ringraziamento speciale va
poi rivolto al Comune per il suo
supporto, ai nostri fedeli spon-

sor: Bonfanti, Raiffeisen, Chicco
d’Oro, HydroArco, all’amico
Alessandro Perucchi e a Elettro-
Nick, nostro sponsor tecnico.

SaM

collage fotografico a pag. 8-9

Il 12-13-14 aprile, nella pale-
stra di Faido, si sono tenuti i
Campionati ticinesi a squa-
dre per il settore dell’attrez-
zistica, gara che chiude la
stagione dell’individuale. La
SFG Mendrisio era presente
con ben 7 squadre nelle di-
verse categorie ottenendo

degli ottimi risultati, 2 primi
posti nella categoria 1A e
2A e un 3 posto nella cate-
goria superiori femminile
(categoria dove erano pre-
senti 24 squadre). Compli-
menti a tutti i partecipanti.

Naya

CT a squadre
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Lo scorso 17 marzo, la SFG
Mendrisio ha ospitato le quali-
fiche dei test individuali per i
Campionati ticinesi, un evento
che ha visto la partecipazione
di 530 ginnaste provenienti da
tutto il cantone. Sono state due
giornate intense, rese possibili
grazie all'impegno straordina-
rio di volontari, tra cui monitri-
ci, genitori e membri di comita-
to, che hanno contribuito a ga-
rantire un'organizzazione im-
peccabile. Per la nostra società,
56 le ginnaste che hanno preso
parte alla competizione e 26 di
loro hanno conquistato l’acces-
so ai Campionati ticinesi. Un
grande traguardo, che premia
il loro talento e la loro dedizio-
ne!

Nel , Giovita
Melissa ha conquistato la meda-
glia d’argento con un punteg-

gio di 9.60, seguita al quinto
posto da Sancho-Lonzano Oli-
via (9.40).
Nel

, Macella Lucrezia
ha raggiunto il gradino più alto
del podio con un eccellente
9.72, seguita da Deceglie
Emma al secondo posto (9.69).
Schwarz Rebecca si è classifica-
ta undicesima (9.50), Giovita
Arianna dodicesima (9.42), Ca-
sellini Rhea quattordicesima
(9.38) e Schito Eloise Timea
quindicesima (9.36).
Nel

, Lihotska Daryna ha ot-
tenuto un ottimo quarto posto
con 9.73 punti.
Nel , che preve-
deva esercizi con palla e nastro,
Champendal Asia e Bigi Matil-

Di seguito le ginnaste quali-
ficate:

Pre-Test (2019)

Test Introduzione A
(2017-2018)

Test Introduzione B
(2011)

Test 2A (2014)

Gymnastique

Oro, argento e bronzo
alle qualifiche test individuali

Via Carlo Colombara 29
6853 Ligornetto

Tel. +41 (0)91 646 68 65
Email: info@hydroarco.ch



de si sono classificate rispetti-
vamente sesta (19.11) e setti-
ma (18.68).

Nel , con eserci-
zi con palla e corda, Sansossio
Sofia Anna ha raggiunto il quar-
to posto (18.89), Montagnani
Sofia il sesto (18.50) e Corti Gi-
nevra il settimo (18.42).
Nel , Ro-
mani Alessandra ha conquista-
to la medagl ia di bronzo
(19.01), seguita da Filippini Do-
ra al quarto posto (19.00), Za-
notta Laura quinta (18.96), Luz-
zani Lara sesta (18.89), Pizza
Anna Lisa settima (18.85) e Do-
neda Camilla ottava (18.73).
Nel , che
prevedeva esercizi con palla,
cerchio e clavette, Svanascini
Ariel si è classificata sesta
(28.65), seguita da Rezzonico
Sara all’ottavo posto (28.27),

Fullin Beatrice nona (28.23) e
B runo A l i c i a dod i ce s ima
(28.00).
Infine, nel , con esercizi a
corpo libero, con palla e clavet-

te, Mazzoleni Vittoria ha rag-
giunto il sesto posto (27.97), se-
guita da Beretta Emma al setti-
mo (27.89).

Test 2B (2013)

Test 2B (2011-2012)

Test 3B (2009-2011)

Test 4
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31 marzo. Diverse le ginnaste
che si sono qualificate per que-
sta gara.
Partendo dalle più piccole, nel
pre-test, Giovita Melissa ha rag-
giunto il secondo gradino del
podio con punti 9.68, seguita
da Sancho-Lonzano Olivia al
quarto posto.
Nel test introduzione A hanno
o t t enu to l a d i s t i n z i one :
Schwarz Rebecca, quarta, Dece-
glie Emma sesta, Schito Eloise
Timea ottava, Casellini Rhea no-
na e Giovita Arianna diciasset-
tesima.

Passando al test introduzione
B, Lihotska Daryna ha raggiun-

to il sesto posto.
Nel test 2A, composto da un

esercizio con la palla e uno con
il nastro, Champendal Asia si è
messa al collo la medaglia di
bronzo con punti 19.32, segui-
ta al nono posto da Bigi Matil-
de.
Nel al test 2B (2013), composto
da un esercizio con la corda e
uno con la palla, Montagnani
Sofia ha raggiunto il terzo gra-
dino del podio con punti
19.11, seguita da Sansossio So-
fia Anna al quinto posto e Corti
Ginevra al settimo.
Nel medesimo test, ma anni
2011-2012, Doneda Camilla

CT test individuali / Gym Cup

1 argento, 3 bronzi, 2 distinzioni

Alberto Mogliazzi
Agente Principale

Via Bossi - CH-6830 Chiasso
Tel. 058 357 08 59 - Fax 058 357 08 51



ha guadagnato il bronzo con
punti 19.15, seguita da Filippini
Dora al quarto posto, Luzzani
Lara al quinto, Romani Alessan-
dra al sesto, Pizza Anna Lisa al
settimo e Zanotta Laura all’ot-
tavo.
Passando al test 3B, composto
da tre esercizi con palla, clavet-
te e cerchio, Svanascini Ariel si
è posizionata al quinto rango,
seguita al nono da Bruno Ali-
cia, al decimo da Fullin Beatrice
e al dodicesimo da Rezzonico
Sara.
Nel test 4, composto da un eser-
cizio a corpo libero, uno con
palla e uno con clavette, Maz-
zoleni Vittoria si è posizionata

sesta seguita da Beretta Emma,
ottava.

30 marzo. Questo specifico ap-
puntamento è di fatto una gara
di sezione che permette alle
monitrici di capire il livello tec-
nico e di programma raggiunto
con i loro esercizi.
Partendo dalle ginnaste più pic-
cole, nella categoria U13 con
piccolo attrezzo, la squadra che
ha presentato un esercizio con
clavette e tamburelli si è posi-
zionata al quinto posto sia nella
nota tecnica sia in quella di pro-
gramma.
Nella categoria U17 a corpo li-

bero le ragazze si sono posizio-
nate seste in entrambe le classi-
fiche, con punti 3.842 nella no-
ta tecnica e 2.717 nella nota di
programma.
Nella medesima categoria, ma
con piccolo attrezzo, il gruppo
sceso in campo con un eserci-
zio svolto con cerchi e palle ha
raggiunto il quinto rango nella
classifica tecnica e il terzo nella
classifica di programma.
Passando alla categoria attive
con piccolo attrezzo, le ginna-
ste hanno presentato un eserci-
zio con palle e nastri che ha per-
messo loro di raggiungere il ter-
zo posto in entrambi i contesti
a giudizio.

GYMCUP
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Lo scorso 11 maggio si é svolta, a Bre-
ganzona, la Coppa Ticino di gymnasti-
que individuale, coppie e team.
Numerose le ginnaste del magnifico
borgo che sono scese in campo presen-
tando esercizi originali e un buon livello
tecnico, doti che hanno conquistato il
pubblico e garantito sei medaglie: 1
oro, 4 argenti e 1 bronzo
Nella categoria individuale 30+, Luana
Solcà presenta un esercizio alle clavette
ricco di difficoltà e conquista una meri-
tata medaglia d’argento (9.86).

Per quel che concerne la ginnastica a
due, nella categoria alunne under17
con piccolo attrezzo, Sara d’Ignazio ed
Emma Giannetta conquistano l’argen-
to (9.27) con un originale esercizio con
cerchio e clavette.
Nella categoria attive con piccolo at-
trezzo invece, Caterina Moscatelli e
Anastasia Weber si piazzano al quarto
rango (9.56) con il loro esercizio al cer-
chio ispirato alla favola di Biancaneve.
Infine, nella categoria 30+, Elisa Bossi e
Debora Cirigliano conquistano un bril-

.

Coppa Ticino individuali, coppie, team

1 oro, 4 argenti e 1 bronzo

DOVE SIAMO?
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CH- 6850 Mendrisio
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lante oro (9.72) con un eserci-
zio cerchio e clavette.
Nella categoria dei team, la
squadra delle ginnaste più pic-
cole composta da Carlotta Con-
solascio, Ginevra Corti, Aurora
Kryeziu, Sofia Montagnani e So-
fia Simic ha presentato un eser-
cizio alle clavette ispirato alle
danze irlandesi conquistando il
secondo gradino del podio
(9.15).
Nella categoria under 17 a cor-
po libero il team formato da Do-
ro Filippini, Lara Luzzani, Ales-
sandra Romani, Laura Zanotta
e Dafne Zocchetti mette al collo
la medaglia d’argen-to (9.55)
grazie all’ottima esecuzione.
Nelle medesima categoria, la

squadra composta da Alicia Bru-
no, Alice Caminiti, Beatrice Ful-
lin, Vittoria Mazzoleni e Varvara
Stupenko ottiene un buon quin-
to rango (9.39) con un esercizio
originale e ricco di difficoltà.
Sempre nella categoria team

under 17, ma con piccolo at-
trezzo, due le squadre scese in
campo per la nostra società. Al
quinto posto (9.26) troviamo
Emma Beretta, Rachele Daniel-
li, Sara Rezzonico, Eleonora Riz-
zo e Ariel Svanascini con un ele-
gante esercizio al cerchio e cla-
vette.
Segue, al sesto rango (9.12), il
team formato da MariaElisa Bo-
naccino, Giada Broggi, Giorgia
Decio, Camilla Doneda e Anna-
Lisa Pizza con un ritmato eserci-
zio alle clavette.
Infine, nella categoria attive
con piccolo attrezzo, Barbara
Biava, Noemi Cereghetti, Katya
Galli e Amy Longoni presenta-
no un esercizio al cerchio ese-

guito con grinta e precisione
che vale loro la medaglia di
bronzo.
Una giornata ricca di emozioni
e soddisfazioni per le ginnaste
e le molitrici della Società del
magnifico borgo
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Il 24 maggio, ad Ascona, si so-
no svolti i Campionati ticinesi di
Gymnastique per quanto ri-
guarda gli esercizi svolti in te-
am, a due e individualmente.
Le atlete hanno dimostrato
grande impegno e talento, por-
tando a casa risultati di rilievo.
Nella categoria at-
tive a corpo libero, Lien Vassalli
ha conquistato il quarto posto
con un punteggio di 9.79, met-
tendo in evidenza la sua prepa-
razione. Nella medesima cate-
goria ma con piccolo attrezzo,
Luana Solcà, con un esercizio
con clavette e punti 9.78, si è
aggiudicata la prima posizione
con un'ottima esibizione. Tra i

, nella categoria alunne
U17 con piccolo attrezzo (cer-
chio e clavette), il duo compo-
sto da Sara D’Ignazio e Emma
Giannetta ha ottenuto il secon-
do posto con punti 9.21. Nella

categoria a due attive con pic-
colo attrezzo, Caterina Mosca-
telli e Anastasia Weber, con un
esercizio svolto con il cerchio,
hanno centrato il sesto posto
con punti 9.44. Nella categoria
a due 30+ con piccolo attrezzo,
Elisa Bossi e Debora Cirigliano
si sono imposte con un brillan-
te 9.72. Per quanto riguarda i

, nella categoria U13 con
piccolo attrezzo, Carlotta Con-
solascio, Ginevra Corti, Aurora
Kryeziu, Sofia Montagnani e So-
fija Simic, hanno raggiunto un
buon secondo posto con punti
9.24 utilizzando le clavette. Nel-
le alunne U17 a corpo libero,
Alicia Bruno, Alice Caminiti, Be-
atrice Fullin, Vittoria Mazzoleni
e Varvara Stupenko, hanno
chiuso al sesto posto con punti
9.53. Nella stessa categoria ma
con piccolo attrezzo, Emma Be-
retta, Rachele Danielli, Sara Rez-

zonico, Eleonora Rizzo e Ariel
Svanascini hanno ottenuto il
quinto posto con punti 9.55
scendendo in campo con cer-
chio e clavette, seguite al sesto
posto dal team composto da
Maria Bonacina, Giada Broggi,
Giorgia Decio, Camilla Doneda
e Anna Lisa Pizza, con punti
9.06. Infine, le attive con picco-

lo attrezzo, il cerchio, Barbara
Biava, Noemi Cereghetti, Katya
Galli e Amy Longoni hanno con-
quistato un meritatissimo se-
condo posto con 9.64. Un even-
to che ha evidenziato la qualità
e la passione delle nostre gin-
naste, sempre a regalare grandi
soddisfazioni.

individuale

duetti

team

2 ori, 3 argenti

Campionati ticinesi
individuali, coppia, team

Elisa Bossi, Luana Solcà, Debora CiriglianoElisa Bossi, Luana Solcà, Debora Cirigliano



Nella giornata di domenica 25
maggio si è svolta, a Biasca, la
Coppa Ticino di sezione.
La SFG Mendrisio, ben rappre-
sentata in tutte le categorie, ha
saputo tenere testa al livello tec-
nico cantonale che negli ultimi
anni è cresciuto sensibilmente.
Nel , ca-
tegoria alunne U13 con piccolo
attrezzo, le nostre ginnaste,
con un esercizio svolto con cla-
vette e tamburelli, si sono gua-
dagnate il terzo gradino del po-
dio con punti 9.38.
Nella categoria alunne U17 a
corpo libero, le 20 ginnaste so-
no scese in campo con grinta e
hanno raggiunto un buon quin-
to posto con punti 9.09. Nella
medesima categoria ma con pic-
colo attrezzo, le ginnaste
momò hanno eseguito un eser-
cizio con cerchi e palle che le ha
portate a posizionarsi al quarto
posto con punti 9.38.

Nella categoria attive con picco-
lo attrezzo, le 9 ginnaste si so-
no esibite con un esercizio a te-
ma Lady Gaga con nastri e palle
che ha fruttato un ottimo se-
condo posto con punti 9.43.
Nella categoria 35+ un buon se-
condo posto con pti. 9.73
Nel , nella
categoria U13 ai grandi attrez-

zi, i ginnasti della SFG Mendri-
sio hanno svolto un ottimo eser-
cizio al suolo che ha permesso
di raggiungere il gradino più al-
to del podio con punti 9.18.
Anche nella categoria U17 ai
grandi attrezzi gli atleti momò
hanno presentato un esercizio
al suolo e con punti 9.40 si so-
no posizionati al primo posto.

Nella categoria attivi ai grandi
attrezzi, la squadra si è esibita
con un esercizio misto suolo e
salti e con punti 9.25 ha rag-
giunto il secondo posto.
Buoni risultati che permettono
a monitori e ginnasti di capire
come migliorare per l’ultima ga-
ra della stagione, i Campionati
ticinesi.

settore Gymnastique

settore attrezzistica

2 ori, 3 argenti, 1 bronzo
Ginnastica di sezione
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Ovronnaz; 2/8.03.2025

Una settimana intensa per
quanto riguarda gli allenamenti
in preparazione delle competi-
zioni della nuova stagione. Non
poteva però mancare il diverti-
mento con giochi e attività sera-

li: festeggiamenti di carnevale,
karaoke, giochi di squadra,
tombola, balli…!!! Inoltre, le gin-
naste hanno avuto l’occasione
di passare un pomeriggio alle
terme per un meritato momen-
to di assoluto relax!
Alla fine della settimana abbia-

mo pure svolto una piccola ga-
ra!
Da sottolineare la bella collabo-
razione avuta con gli amici
dell’USA Ascona e della SFG
Stabio. È bello trovarsi ogni an-
no nello stesso posto e condivi-
dere momenti indimenticabili
insieme!
Un ringraziamento speciale alle
ginnaste che hanno partecipa-
to a questo campo:

Viola Zottich, Julia Solcà, Jenny
Solcà, Keyra Sacco, Alice Ber-
nasconi, Emma Prada, Irene Pra-
da, Caterina Magnini, Federica
Lombardo, Rachele Bianchi, Ila-
ria Torriani e Nadine Bernasco-
ni... e agli allenatori: Flavio Ce-
reghetti, Moira Albertalli, Kat-
hia Solcà e la sottoscritta.
Avanti così, siamo una bella
squadra. FORZA GEM-GAF!

Camilla Cereghetti

Un campo d’allenamento
sempre nel cuore di tutti!

Ottimo esordio

Artistica - GEM

Coppa giovanile Meier + Gaggioni
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Il debutto stagionale nel conte-
sto della ginnastica artistica per
i colori della Gym Elite Mendri-
siotto-SFG Mendrisio non pote-
va certo essere migliore.
In occasione della Coppa gio-
vanile Meier + Gaggioni, dalla
definizione stessa, gara riserva-
ta ai protagonisti più giovani
del movimento cantonale, il ri-
sultato complessivo ottenuto è
stato infatti decisamente molto
positivo.
Vediamo dunque il dettaglio
per i nostri “colori” di una gior-

nata intensa, andata in scena
nelle palestre comunali di
Chiasso il 29 di marzo.
Il mattino – momento riservato
alle –
ha visto inizialmente attori i pic-
colissimi delle categorie Intro-
duzione. Bimbetti di cinque e
sei anni da un lato (cat. Intro-
duzione 2 - una novità intro-
dotta quest’anno) e altrettanti
giovincelli di sette / otto anni
dall’altra (la tradizionale cate-
goria Introduzione). In quest’ul-
tima, sul gradino più alto del po-

competizioni maschili
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dio è salito Oliver Rusca.
Fra i più piccolini, scriccioli che
ovviamente affrontavano gioio-
samente quanto spensierata-
mente per la prima volta una
competizione, il migliore è sta-
to Colin Rusca, cinque anni
compiuti da un mesetto, classi-
ficatosi al 4. posto alle spalle di
tre luganesi di un anno mag-
giori di lui.
Infine, fra i più grandicelli della
categoria 3, l’esordio di Marti-
no Bizzozero è coinciso con
l’ennesima affermazione. In so-
stanza, il nostro “Marti”, attivo
al Centro regionale ACTG di Te-
nero, è ripartito da dove aveva
chiuso la stagione scorsa, ovve-
ro dal vertice della classifica.
Infine, a coronare una mattina-
ta più che positiva, ecco giun-
gere per la G.E.M. anche il suc-
cesso nella specifica classifica a

squadre. Una classifica che te-
neva conto dei tre migliori pun-
teggi in tre differenti categorie.
Sul primo scalino del podio per
noi è così salito, con i fratelli De-
metrio ed Edoardo De Stefano
(GEM-Chiasso) pure Oliver Ru-
sca.

, le gin-
naste hanno caratterizzato
l’intero pomeriggio.
Duplice affermazione iniziale
nelle due categorie Introduzio-
ne: con Tea Testa, cinque anni,
nella Intro 1 e con Mariam Dial-
lo, sette anni, nella Intro 2. Mo-
do migliore per aprire le ostilità
agonistiche la nostra realtà non
poteva di certo scegliere! Com-
plimenti dunque anche a que-
ste nostre bravissime rappre-
sentanti che sono una bella ga-
ranzia per il futuro del movi-
mento.

Nella categoria 1 poi, Ilaria Tor-
riani ha saputo guadagnarsi
una bellissima medaglia di bron-
zo.

Infine, nella categoria maggio-
re di questa Coppa giovanile, la
categoria 2, un perentorio tre
su tre ha caratterizzato il podio
per i nostri colori.
Ad emergere in maniera meri-
tatissima è stata Aline Rusca,
dieci anni fra un mesetto, capa-
ce di mostrare ottime cose in
ognuna delle discipline in cui si
è esibita. Con lei sul podio, otti-
mo argento, Alice Bernasconi.
Nella classifica a squadre, mal-
grado l’evidente supremazia in-
dividuale, alle nostre rappre-
sentanti è sfuggita la coppa per
pochissimi decimi. Il successo è
così andato al trio giubiaschese
mentre Mariam Diallo, Rachele
Bianchi (GEM Chiasso) e Aline
Rusca hanno ricevuto la cop-
petta riservata alla piazza
d’onore.

In campo femminile

FC&SaM
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Il secondo appuntamento per i
giovanissimi attori della ginna-
stica artistica cantonale si è
concretizzato sabato 5 aprile a
Bellinzona.
In programma la Coppa Nuovi
Talenti, riservata alle giovanissi-
me speranze della categoria
Introduzione (dai cinque agli ot-
to anni) che era inserita nel con-
testo dei Campionati ticinesi di
ginnastica attrezzistica.
L’occasione è servita ai nostri
mini-rappresentanti per met-

tersi ulteriormente
in evidenza.
In particolare, Oli-
ver Rusca, otto an-
ni, il quale dopo il
perentorio succes-
so della settimana
precedente al la
Coppa Meier +
Gaggioni, ha riba-
dito di essere tra i
talenti in erba del
Ticino che scalpita-
no per divenire

una bella certezza del domani,
la punta sicuramente più bril-
lante. Anche in questa occasio-
ne ha vinto con autorità mo-
strando le sue eccellenti doti
tecniche.
Da quest’anno, il programma
maschile prevede anche la novi-
tà della categoria Introduzione
2, riservata a scricciolini ancora
più giovani, dunque alle pri-
missime armi in palestra. Qui,
dei nostri portacolori il più bra-
vo è risultato Colin Rusca, cin-

Il giovanissimo Oliver Rusca
si ripete al vertice

Ginnastica artistica / Coppa Nuovi Talenti
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Si sono svolti sabato 12 aprile,
nella magnifica palestra Brere
del Centro Sportivo di Tenero, i
Campionati Ticinesi individuali
di ginnastica artistica.
La più importante delle manife-
stazioni agonistiche su suolo
cantonale, quella che, in fon-
do, lancia poi la stagione nazio-
nale che quest’anno culminerà
con la Festa Federale in pro-
gramma a Losanna a metà lu-
glio.
A Tenero la Gym Elite Mendri-
siotto ha recitato un ruolo di pri-
missimo piano assicurandosi en-
trambe le coppe in palio attri-
buite alla Società con il miglior
punteggio complessivo.
Venendo al dettaglio, in partico-
lare per quanto concerne ginna-
ste e ginnasti affiliati alla SFG
Mendrisio, dirò che

è dapprima emersa
lo “scricciolino” Tea Testa, cin-

que anni, la più brava di tutte
fra le giovanissime della catego-
ria Introduzione 1, mentre Vic-
ktoria Krausbeck, da due anni
ormai attiva al Centro regionale
di Tenero, ha fortemente im-
pressionato imponendosi nella
categoria 4. Ultimo centro per
noi, quello di Keyra Sacco nella
categoria 5. Un bottino indub-
biamente di tutto rispetto che è

pure stato avvalorato da altre
prestazioni di valore come se-
gue:
Introduzione 2: 6. Mariam Dial-
lo; 7. Iris Rovito.
P1: 3. Rianna Räikkoönen; 5. Ila-
ria Torriani; 6. Nadine Bernasco-
ni.
P2: 3. Aline Rusca; 4. Alice Ber-
nasconi; 6. Federica Lombardo.

vittoria per

Oliver Rusca, che ha letteral-
mente dominato la categoria
Introduzione. Ha continuato la
sua marcia al vertice, che è inin-
terrotta in campo cantonale da
ormai tre anni, Martino Bizzoze-
ro, stavolta nella categoria 3.
Accanto ai successi, ci sono pu-
re stati altri risultati da segnala-
re:
Introduzione 2: 6. Colin Rusca.
Introduzione: 6. Nathan Bariffi.

in campo
femminile

In campo maschile

FC&SaM

5 ori per la SFG Mendrisio / GEM
Ginnastica artistica

que anni, fratello di Oliver che,
intenzionato a seguirne presto
le orme, si è classificato al quin-
to rango di una classifica che

ha visto inoltre presenti anche
Nathan Brenni e Diego Tetta-
manti.
In campo femminile invece Tea
Testa, sei anni, ha mancato di
poco un nuovo appuntamento
con la vittoria (dopo la Coppa
M+G) giungendo comunque
brillantemente seconda nella
categoria Introduzione 1.
Nella categoria Introduzione 2
stavolta Mariam Diallo, sette an-
ni, la migliore di tutte la setti-
mana precedente, ha invece
trovato quattro giovanissime in
grado di fare leggermente me-
glio di lei. La nostra ginnasta è
stata comunque brava ma ha
dovuto accontentarsi di un pur
onorevolissimo quinto rango.

FC&SaM

Un weekend ricco di soddi-
sfazioni per la nostra Ermio-
ne Bachmann che domenica
11 maggio è scesa in pedana
nella competizione “coppa
nuovi talenti “ svoltasi a Luga-
no Breganzona.
Un ottimo inizio per questa
piccola ginnasta, nella sua pri-
missima esperienza che con
un esercizio al corpo libero,
ottiene un bellissimo 3° po-
sto su 11 ginnaste in gara !
Avanti così!

Coppa nuovi talenti
Ritmica sportiva
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Ancora una volta la sorte ha
giocato contro il nostro gio-
vane ginnasta.
Dopo essersi ripreso piena-
mente dall’infortunio subito al
termine della scorsa annata gin-
nica e che lo aveva costretto ai
box impedendogli pure di mo-

strare il suo talento davanti al
pubblico di casa in occasione
della serata dedicata al Gala
del 125mo, Martino aveva ini-
ziato nella nuova categoria con
il piglio di sempre. Nette le vit-
torie alle gare Cantonali e otti-
me le premesse per quelle na-
zionali ormai alle porte. Nulla
da fare…accidenti!
Purtroppo, una frattura a una
mano rimediata mentre si eser-
citava alle parallele ha tolto di
gara il nostro “Marti”, un vero
“cavallo di razza” che avrebbe
sicuramente puntato alle pri-
missime posizioni delle varie
classifiche, considerato il suo
stato di forma, rispettivamente
la grande superiorità dimostra-

ta nei confronti di tutti gli av-
versari di categoria la stagione
scorsa.
Lo sport a volte è perfido, ma

ne siamo certi, Martino saprà
reagire e tornare più forte che
mai. Auguri “Marti”

SaM

Primavera sfortunata per Martino Bizzozero
Ginnastica artistica
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Coinvolgimenti su due fronti
per i protagonisti della Gym Eli-
te Mendrisiotto.
Impegnati in appuntamenti ol-
tre Gottardo i nostri rappresen-
tanti hanno tenuto alto in ma-
niera brillante i colori della no-
stra realtà.
In campo maschile alla Thurga-
uer Kutucup 2025 erano coin-
volti soprattutto i giovanissimi
della categoria Introduzione cui
si sono aggiunti due esponenti
della categoria 2 mentre alla
Gym Star 2025 di Lenzburg tut-
ta la nostra realtà femminile ha
marcato presenza.
Andiamo dunque con ordine.

Alla prima fuori dai confini can-
tonali, il nostro giovanissimo

esponente della categoria
Introduzione è riuscito ad otte-
nere un risultato che è andato
ben al di là delle previsioni.
Esordio col botto, potremmo di-
re, per Oliver, classe 2017 che
ha saputo addirittura centrare
una bellissima vittoria, propo-

nendosi come una sicura pro-
messa del nostro movimento.
Dopo aver dominato l’intera
stagione cantonale, si è per-
messo in questa occasione di di-
stanziare l’immediato avversa-
rio di oltre un punto. Grande
prova la sua!

In terra argoviese le nostre gin-
naste si sono comportate in ma-
niera egregia.
Nella categoria 2, al 3. posto si
è inserita Aline Rusca, al 5. Fe-
derica Lombardo e al 7. Alice
Bernasconi.
Nella categoria 1, la migliore
delle nostre è risultata Ilaria Tor-
riani, che ha conquistato l’8.
rango mentre Nadine Berna-
sconi il 10.
Infine, nella categoria 5 Amate-
ur, altro podio per Keyra Sacco,
c h e s i è m e s s a a l c o l l o
anch’essa la medaglia di bron-
zo.

Settore maschile:
Oliver rusca sugli scudi

Settore femminile:
Buona prova collettiva

FC&SaM

GEM - SFG Mendrisio
in evidenza oltre Gottardo



Palestre scuole elementari Bre-
ganzona - 18.05.2025

Anche in occasione della terza
edizione del campionato ticine-
se di Parkour, i nostri atleti di
Mendrisio si sono distinti! Alla
gara erano ben 71 i partecipan-
ti, suddivisi per categorie d’età,
provenienti dalle società ginni-

che e gruppi di parkour del Can-
tone (Mendrisio, Lugano, Bel-
linzona e Airolo). I nostri “par-
kouristi” hanno affrontato que-
sta competizione con entusia-
smo e determinazione, dimo-
strando il buon lavoro svolto du-
rante gli allenamenti. Un’espe-
rienza gratificante e positiva,
non solo in termini di attitudine

e traguardi, ma anche una pre-
ziosa occasione per mettere in
pratica e raccogliere i risultati
del proprio impegno... e che ri-
sultati! Abbiamo conquistato in-
fatti due primi posti: uno nella
categoria Giovani con Pietro Vi-
telli e uno nella categoria Ra-
gazzi con Orlando Rusca. Un
grande orgoglio per tutto il

gruppo! Gli allenatori Aris e Cla-
udio sono fieri di tutti voi!

Aris

La stagione pallavolistica ama-
toriale indoor si è ufficialmente
conclusa lo scorso 24 maggio
con le attesissime finali CAT-A e
CAT-B, andate in scena nella
storica cornice della palestra di
Bellinzona. Dopo mesi di batta-
glie sportive, sudore e risate, i
nostri amatissimi Real MOMO
sono riusciti a conquistare un
prestigioso secondo posto nel
torneo CAT-B, cedendo soltan-
to in finale contro degli Skal
davvero inarrestabili, che han-
no dimostrato carattere e po-
tenza in campo fino all’ultimo
pallone. Nella finalina 3°-4° po-

sto a imporsi sono stati gli Ze-
us, che hanno avuto la meglio
sul Monte Carasso, chiudendo
così la stagione sul gradino più
basso del podio ma con grande
merito. Sugli spalti – a tifare, os-
servare o semplicemente go-
dersi l’atmosfera – erano pre-
senti tutte le altre squadre, dal
5° al 22° posto, tra cui anche i
combattivi Real MOMO Atakk,
che si sono fermati proprio a
un passo dalle finali, chiudendo
con un onorevolissimo 5° po-
sto. Una posizione che lascia
un po’ di rammarico, certo, ma
anche tanta soddisfazione per

un percorso fatto di crescita, en-
tusiasmo e grandi partite. C’è
da sottolineare che il livello del
CAT-B negli ultimi anni è au-
mentato considerevolmente: le
squadre partecipanti arrivano
da tutto il Ticino con giocatori
affiatati e ben organizzati, e
proprio in questo contesto com-
petitivo le nostre due squadre
MOMO hanno saputo farsi vale-
re con grinta, determinazione e
tanto spirito di squadra. A par-
te il campionato che ha visto im-
pegnati quasi tutti i nostri gio-
catori abbiamo proseguito al
martedì con allenamenti di

gruppo sui tre campi del liceo,
tra partitelle amichevoli e mini-
tornei serali, oltre ad organizza-
re i nostri due tornei di ottobre
e febbraio. Non sono mancate
neanche le trasferte da torneo,
con ben due squadre MOMO
che hanno partecipato con en-
tusiasmo ai tornei di Chiasso e
dei Ciuchini, per poi andare a
vincere il torneo di Losone, por-
tando a casa non solo una cop-
pa ma anche un bel carico di ri-
cordi e nuove amicizie. Ora,
con l’arrivo dell’estate, si cam-
bia superficie ma non spirito:
tempo permettendo, l'appun-
tamento si sposta infatti sulla
sabbia del beachvolley delle Pi-
scine di Mendrisio, dove il mar-
tedì e il giovedì sera ci ritrovere-
mo tra tornei, grigliate improv-
visate e risate sotto le stelle.
Insomma, la stagione indoor si
è chiusa con una medaglia
d’argento e un sacco di emo-
zioni, ma la famiglia MOMO
non si ferma mai. Il gioco conti-
nua, con la stessa passione…e
magari anche con un po’ di sab-
bia tra le dita! Corrado

Due splendidi ori ai CT

Uno splendido argento CAT-B

Parkour

Pallavolo
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I presupposti potevano anche
renderci fiduciosi, ma un inizio
con il botto come lo sono state
le prime gare su pista all’aperto,
nessuno lo immaginava.
- Carlo Vismara, dopo l’argento
ai Campionati svizzeri sui 200
metri, ha esordito a Willisau sui
100 metri facendo segnare un
gran bel 10”85, record perso-
nale abbassato di oltre un deci-
mo, così come anche per Ben
Rajandram in 11”47.
- Dopo la finale svizzera rag-
giunta al coperto, i giovani quat-
tordicenni e quindicenni si sono
più che onorevolmente com-
portati all’eliminatoria dell’UBS
kids cup all’aperto organizzata
da ASSPO Riva San Vitale e Atle-
tica Mendrisiotto a Riva. Una
doppietta nella categoria mag-
giore femminile con Elisa Pasot-
to, prima, seguita da Jamie Wid-
mer, mentre fa i maschi della ca-
tegoria dei quattordicenni altra
doppietta con Gabriel De Ponti,
primo e Rafael Golobowski se-
condo. Con loro si sono ben
espressi anche Luana Costa Lo-
pes, Emanuele
Gandolfo, Ales-
sia Magliocchi,
Emma Piccioli,
Emma re, Ai-
sha Raffa, Ja-
smine Rossio-
Piassot.
- Sabato a Lo-
carno erano di
scena i Cam-
pionati di socie-

tà nelle diverse categorie, mani-
festazione che premia la società
che ottiene la somma di punti
maggiore assegnati alle presta-
zioni ottenute in diverse discipli-
ne.
Bella giornata all’insegna dello
spirito di squadra tra ragazzi e
ragazze impegnate anche in di-
scipline magari a loro poco co-
nosciute, ma fondamentali per
il risultato finale di gruppo. Da
questa disponibilità sono giunti
ben due podi nelle categorie
maggiori, le nostre squadre
U18: secondo posto per le ra-
gazze e terzo per i ragazzi. I più
giovani, gli U16, in gara con la
Comunità Atletica Sottoceneri,
hanno chiuso quinti, difenden-
dosi bene in tutte le discipline.
Molti sono stati i primati perso-
nali ottenuti, alcuni dei quali
con buone prospettive di essere
tramutati in limiti per i Campio-
nati svizzeri nei prossimi appun-
tamenti. Quindi, un avvio scop-
piettante per i molti nostri atleti
e atlete dell’Atletica Mendrisiot-
to.

In queste settimane sono stati
molti i motivi di vanto per
l’Atletica Mendrisiotto, e questo
fa diventare difficile scegliere
quali citare.
Iniziamo nel ringraziare i molti
ragazzi e ragazze che si sono im-
pegnati nelle diverse manifesta-
zioni fornendo convincenti pre-
stazioni. Non potremo citarli tut-
ti, ma sono nel nostro cuore.
Credo sia giusto iniziare con la
bella foto di Carlo Vismara, 19
anni, al centro con la maglia del-
la nazionale, perché inserito fra i
selezionati per la staffetta
4x100 metri dei Campionati eu-
ropei. Auguriamo a Carlo un
pronto ristabilimento dall’infor-
tunio, che al momento lo co-
stringe ad una pausa, così da po-
ter essere presente all’evento.
Fra le molte prestazioni indivi-
duali citiamo le seguenti:
Gabriel De Ponti ha confermato
le sue qualità correndo in
10”34 la finale del Ragazzo più
veloce del Mendrisiotto giun-
gendo secondo al traguardo,

Rafael Goluboski, ha nettamen-
te migliorato il proprio persona-
le nel salto in lungo con metri
5,39, così come Leon Ferrari
con metri 5,88.
Ben Rajamdram si è avvicinato
alla barriera dei 50” secondi
400 metri siglando il personale
a 50”54, mentre Gioele Bälher
si è portato a metri 6,33 nel lun-
go.
Benedetta Bettega ha firmato il
personale nei 400 metri e nei
600, Giaime Ricciardi nei 2000
e Ben Rajandram nei 300, tutti
risultati da record sociale.
In continua progressione anche
Gabriel M’Bemba, nel lancio del
disco di kg 1,5 con metri 38,88,
limite per i Campionati svizzeri,
e con 12,74 nel getto del peso
di 5 kg.
Lara Sanvito ha colto due limiti
di partecipazione ai Campionati
svizzeri rispettivamente nei 200
metri corsi in 27”07 e nei 400
metri corsi in 1’03”.
Elena Margnetti ha stabilito il
personale nei 100 metri in
12”81 e nel lungo con metri
5,17.
Se questi sono solo alcuni dei
molti risultati ottenuti indivi-
dualmente, dobbiamo citare an-
che le prestazioni a squadre nei
Campionati ticinesi di staffette.
Primi su tutti Ben e Gioele che,
con la Comunità del Sottocene-
ri, hanno vinto i Campionati tici-
nesi assoluti nella 4x100, men-
tre la squadra femminile ha sfio-
rato il record sociale.

Continua la stagione ed è
sempre più imbarazzante sce-
gliere

Atletica Mendrisiotto

Inizio all’aperto scoppiettante

SPEEDY!
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Parte del folto gruppo presente a Locarno
con le targhe ricevute
Parte del folto gruppo presente a Locarno
con le targhe ricevute



Paride Merlo si è messo al colo due meda-
glie con la Comunità del sottoceneri contri-

buendo al terzo rango nella 4x100 metri e
nell’0limpionica U18. In quest’ultima, ha
condiviso la soddisfazione con Gaime Ric-
ciardi.
Sempre con la Comunità bronzo vinto an-
che da Rafael Golubowski e Gabriel De Pon-
ti nella 5x80 U16.
Un periodo intenso, che richiede molti sa-
crifici ai i nostri atleti impegnati anche con
la settimane finali dell’anno scolastico. Un
grazie a loro per tutte le belle prestazioni e
per la determinazione nel volerle ottenere.
Volete correre, saltare, lanciare e sfo-
garvi all’aperto? Venite allo stadio di
Mendrisio il lunedì, mercoledì o venerdì
dalle 18.30!

Gli Staffettisti Attivi e AttiveGli Staffettisti Attivi e Attive
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Si è svolta sabato
12 aprile 2025 a
Rivera e organiz-
zata dal sodalizio
della Valle del Ve-
deggio, l’annuale
assemblea de i
Ginnasti Veterani
Ticinesi. L’incon-
tro ha visto una
partec ipazione
numerosa e sentita, a testimonianza del
forte legame che unisce i membri di questa
storica associazione. Presente e omaggiata
Alba Giudici, decana ed in formissima cen-
tenaria del gruppo.Particolarmente signifi-
cativa per l'occasione la presenza della SFG
Mendrisio, che ha preso parte con una rap-

presentanza nu-
trita ed entusia-
sta. Con grande
soddisfazione è
s ta ta acco l ta
l’assegnazione
d e l

, figu-
ra di spicco del

sodalizio mo-mo per il suo impegno e i su-
oi meriti sportivi. La mattinata è stata dedi-
cata alla parte ufficiale, seguita da un pran-
zo conviviale che ha offerto l’occasione per
rinsaldare i legami di amicizia e condividere
ricordi e progetti futuri.

P r e m i o
Sportivo 2025
a d A l b e r t o
Martinelli

SaM

Ginnasti veterani ticinesi

Premiato Alberto Martinelli
Pillole

Felicitazioni ad Alessia e Maverick
per la nascita della primogenita
Sienna Annabel... Benvenuta!
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