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Si e tenuta, sabato 25 maggio  “Work in Progress”, questo il ti-  nel dicembre del 1899, la SFG  servizio della comunita forgian-
presso le palestre Canavée, la  tolo scelto quest'anno dalla diri-  della cittadina capoluogo del  do, attraverso le sue diversifica-
tradizionale Accademia della  genza per inquadrare il sodali-  mendrisiotto ha percorso in  te attivita sportive, generazioni
societa ginnastica di Mendrisio.  zio in questo 2024. Fondata  questi anni una lunga strada al  di giovani mendrisiensi e non
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solo. Quest'anno ricorre dun-
que il 125mo compleanno del-
la societa. Un traguardo signi-
ficativo che in questi mesi ha
cominciato a contraddistin-
guere la stagione attraverso al-
cune iniziative e che nel suo
proseguimento si tradurra in
eventi ad esso dedicati. Citia-
mo in proposito la presenta-
zione dei podcast preparati
dal videomaker Olmo Cerri,
sotto la supervisione di Alber-
to Martinelli, che ne racconte-
ranno i contenuti dell’ultimo
venticinquennio e la serata
conclusiva con il Gala dell’an-
niversario prevista il 30 no-
vembre, sempre presso le pale-
stre delle scuole elementari.

Ma veniamo alla serata di sa-
bato. In una palestra gremita
di pubblico, ginnaste e ginna-
sti hanno dato vita ad un’Ac-
cademia brillante, ricca di pro-
duzioni ben allestite coreogra-
ficamente sostenute da azzec-
cati accompagnamenti musi-
cali e di pregevole fattura tec-
nica. Gli ospiti hanno potuto
apprezzare le evoluzioni ginni-
che sostenendo gli oltre 200
protagonisti, dai pit piccoli del-
la sezione baby gym alle piu
navigate esponenti del grup-
po 35+, con calorosi applausi
e molto entusiasmo. Ginnaste
e ginnasti dei settori Gymna-
stique, Attrezzistica e Artistica
sia maschile che femminile del-
la GEM, si sono alternati
nell’'ora e mezza di spettacolo
proponendosi a parenti e sim-
patizzanti con grande impe-
gno, manifestando con i sorri-
si tutta la passione che li per-
vade in questo loro esercizio
sportivo. Un impegno non in-
differente reso ancora pil ap-
prezzabile dal fatto che il fine
settimana era gia denso di ga-
re cantonali, oltre che di impe-
gni scolastici. “Lavori in cor-
50" gia ad un ottimo stadio di-
remmo, che confermano la

bonta di quanto svolto da que-
ste/i ginnaste/i durante gli alle-
namenti settimanali (per alcu-
ne/i pure giornalieri) e la pas-
sione che allenatrici ed allena-
tori riservano loro seguendo-
le/i e sostenendole/i.

Il presidente Maurizio Sala,
per I'occasione conduttore di
serata, non ha mancato di sa-
lutare e ringraziare i preziosi
amici che sostengono la socie-
ta: Garage Bonfanti, Raiffei-
sen, HydroArco, Caffe Chicco
D’oro in qualita di sponsor so-
cietari; Alessandro Perucchi,
Camponovo SA, Elettronick so-
stenitori della manifestazione
ed il comune di Mendrisio con
i suoi servizi.

A conclusione infine, un senti-
to grazie di cuore a pubblico,
dirigenti, monitrici/ori, colla-
boratrici/ori..e naturalmente a
voi care/i ginnaste e ginnasti.
Siete stati semplicemente gran-
di.

E ora forza, in bocca al lupo
per gli impegni delle gare can-
tonali e nazionali.. A tutti, ap-
puntamento per la “fine dei la-
vori” al Gala del 125mo del
30 novembre.
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La Gym Elite Mendrisiotto in-
contra Lena Bickel prima del-
I'avventura olimpica.Sabato 4
maggio, presso la palestra
"SportAcademy”, la GEM si e
stretta a Lena, ginnasta cresciu-
ta nella societa di Morbio e affi-
liata poi pure alla Gym Elite
Mendrisiotto, in procinto di af-
frontare un'esperienza sportiva
incredibile, la partecipazione al-
le Olimpiadi di Parigi 2024.

Dopo il saluto e gli auguri di ri-
to, con la consegna di un por-
tafortuna che I'accompagnera

Trofeo Banca Stato;
Breganzona, 19 maggio

q.m

Nelle palestre di Breganzona si
sono tenuti, il 19 maggio, i
campionati ticinesi di Parkour.

Disciplina ancora giovane e da
poco entrata a far parte uffi-
cialmente della FSG, il parkour

Gym Elite Mendrisiotto

«In bocca al lupo per Parigi 2024»
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CT Parkour

si presenta in tutta la sua spet-
tacolarita ed e apprezzato so-
prattutto dai giovani i quali ma-
nifestano tutto il loro piacere e
la loro voglia di liberta superan-
do di slancio e con acrobatiche

performance
ostacoli di ogni ti-
po. All'esterno i
percorsi vengono
studiati e realiz-
zati sfruttando
ogni tipo di co-
struzione, men-
tre all'interno gli
attrezzi simulano
le realta cittadi-
ne.

Anche la nostra
societa era presente con i suoi
atleti che, capitanati da Aris Li-
vi, pure lui bravo ed entusiasta
interprete di questa disciplina,
s0No0 riusciti a ottenere buoni ri-
sultati e due eccellenti ori, con
relativo titolo cantonale, con i
fratelli Rusca. Orlando tra i ra-
gazzi e Aurelio tra i giovani si
sono issati infatti sul gradino
piu alto del podio con presta-

in questa avventura, Lena si e
intrattenuta con le ginnaste piu
giovani aiutandole nei loro eser-
cizi.

Un bel momento che, ci si & ri-
promessi, verra seguito, al suo
rientro, da un ulteriore incon-
tro che dara modo a lei di rac-
contare quanto vissuto a Parigi
e alle ginnaste di condividerne
le emozioni olimpiche.

"In bocca al lupo" cara Lena.

SaM

zioni di tutto rispetto. Da citare
pure la partecipazione di Trova-
to Raffaele nella categoria ra-
gazzi e di Vitelli Pietro, Bordoni
Mathias, Bellinato Dimitri, Tro-
vato Gabriele e Zaccheddu
Emanuele fra i giovani.
Complimenti a loro e a tutto il
team parkour della sfg mendri-
sio.

SaM



Lo scorso 5 e 6 maggio si & tenu-
ta a Yverdon-les-Bains la trenta-
settesima edizione della Coupe
des Bains, nota gara dove gin-
nasti da tutta la Svizzera pren-
dono parte per mettersi alla pro-
va e confrontarsi con altri gruppi
del nostro territorio.

La SFG Mendrisio ha portato in
campo ben due gruppi, i quali si
sono distinti entrambi per le loro
produzioni energiche, precise e
mozzafiato. Tutti e due i gruppi
si sono presentati con una com-

Attrezzistica

La SFG Mendrisio
splende alla Coupe Des Bains

binazione d'attrezzi suolo e salti
con evoluzioni e coreografie inte-
ressanti.

Per gli Attivi la gara si € svolta di
sabato e il gruppo si & aggiudi-
cato un posto in finale con la no-
ta di 9.48, grazie ad un esercizio
valido e ben strutturato eseguito
meravigliosamente. La squadra
ha poi gareggiato per la finale e
concludendo quindi la giornata
con un magnifico terzo posto su
ben oltre venti squadre. Un otti-
mo risultato e appagante per il

gruppo esperto della societa, il
quale rende ogni anno sempre
pit orgogliosa la SFG Mendrisio.
Domenica ¢ stato invece il turno
del gruppo Alunni “Under 17", i
quali hanno partecipato per la
prima volta a questa gara. La
grinta e la passione che caratte-
rizzano questo gruppo li ha por-
tati ad aggiudicarsi il gradino piu
alto del podio con la nota di
9.50 e si & portato a casa una
coppa esclusiva. L'esperienza di
questi ginnasti e il valevole eser-

cizio, hanno dato i loro frutti e
nuovamente il gruppo ha potu-
to festeggiare la piti che merita-
ta vittoria.

Un fine settimana intenso ma
stupendo e colmo di divertimen-
to che il gruppo Attivi e Alunni
della SFG Mendrisio si portera
nel cuore. Complimenti per gli
ottimi risultati a ginnasti e moni-
tori ed ora in bocca al lupo per
le prossime competizioni!

Lien Vassalli

Gruppo Alunni Under 17 SFG Mendrisio

Campionati ticinesi
a squadre

Il week end del 9 e 10 marzo si so-
no tenuti i campionati ticinesi a
squadre di ginnastica attrezzistica  goria 4A e per la categoria TA.
delle categorie inferiori e superio-  Inoltre, le due squadre delle cate-
ri. gorie superiori hanno raggiunto il
La gara si & tenuta in Val Leventi-  sesto ottenendo una distinzione e
na presso la scuola media di Fai- il diciannovesimo posto nella clas-
J do. sifica finale.
La societa di Mendrisio era pre-

sente con 4 squadre ed ha otte-

nuto per entrambe le giornate ot-

timi risultati conquistando il pri-
mo gradino del podio per la cate-

Mi Su, Naya,
Aline e Isabel

Aurora, Alysha,
Lara, Sabina e Alisha

Sheila Cavadini
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Qualifiche campionati ticinesi individuali

Il 23 e 24 marzo a Bellinzona si
sono tenute le qualifiche per i
campionati ticinesi individuali
nel settore attrezzistico.

Sabato 23 marzo hanno gareg-
giato 15 ragazze della societa
di Mendrisio nelle categoria 4 e
rispettivamente nella categoria
5.

Nel complesso tutte hanno svol-
to una buona gara ottenendo
cinque qualificazioni, Alessia
Catania arrivata quarta, Mari-
stella Gianolli entrambe nella
categoria 4, mentre nella cate-
goria 5, Veronica Comps, Glo-
ria Perler e Sheila Cavadini.
Nella categoria 2 le ragazze
iscritte non si sono qualificate
ma hanno superato il test.
Domenica 24 marzo invece
hanno gareggiato solo 3 gin-
nasti della nostra societa e in to-
tale si sono qualificati in due,
ovvero Margherita Bianchi nel-
la categoria 1 e Gaél Vassalli

nella categoria 3, classifican-
dosi e confermando il primo po-
sto.

Un grandissimo complimento a
tutti i ginnasti e un in bocca al
lupo per gli imminenti Campio-
nati ticinesi del prossimo 13/14
aprile 2024.
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Da sinistra in altro:

Veronica, Sophie, Lara, Emma, Sheila, Valentina, Josephine,
Gloria e Eden.

In basso a sinistra:

Joyce, Lorna, Charlotte e Martina

Da sinistra: Bianca, Gael,
Margherita

Campionati ticinesi individuali

Un fine settimana di sole, sod-
disfazioni e impegno. Il 13 e il
14 aprile si & svolta a Biasca
I"ultima gara di individuale: il
Campionato ticinese. Vi hanno
partecipato tutti i ginnasti che
nella precedente competizione
sono riusciti a qualificarsi.

La societa di Mendrisio ha ini-
ziato subito il sabato mattina

con Margherita Bianchi per la
categoria 1 e successivamente,
al pomeriggio, Gaél Vassalli per
la categoria 3 che ha nuova-
mente ottenuto la sua meritata
medaglia d’oro. Il giorno se-
guente hanno svolto la compe-
tizione Alessia Catania e Mari-
stella Gianolli per la categoria
4, Sheila Cavadini, Veronica

Da sinistra Sheila Cavadini, Alessia Catania, Gloria Perler,
Veronica Comps e Maristella Gianolli

Comps e Gloria Perler per la ca-
tegoria 5. Tutti i ginnasti sono
riusciti a regalare emozioni e ri-
sultati piti che buoni. Il duro la-
voro che si nasconde dietro le
quinte di ogni allenamento in
palestra si & visto nelle molte-
plici gare cantonali svolte in
questi primi mesi del 2024.
L'anno ginnico non & ancora fi-

Al primo posto e Campione Ticinese Gaél Vassalli

nito, bensi la societa di Mendri-
sio sara impegnata ancora per
vari mesi con duri allenamenti
che riguardano le sezione.
All'orizzonte ci aspettano anco-
ra diverse competizioni da con-
quistare, sia a livello cantonale
che nazionale, e un’infinita di
emozioni da condividere.
Sheila Cavadini



Durante il fine settimana del
9/10 marzo 2024 si e svolto a
Bellinzona il superamento test.
Gara che permette di accedere
alle competizioni successive,
I'obiettivo & quello di raggiun-
gere una nota pari o superiore a
8.00.

Le gare fino ai CT si dividono tra
ginnaste del sottoceneri e gin-
naste del sopraceneri con due
classifiche separate. Dopo la
giornata di qualifica ai CT si uni-
scono e danno vita al Campio-
nato ticinese.

Per quanto concerne i primi tre
test, svolti a corpo libero, par-
tendo dalle ginnaste piu piccole
le quali hanno gareggiato per il
pre-test, Rhea Casellini si & mes-
sa al collo la medaglia d’oro con
punti 9.92, sequita da Martina
Lunati (9.67), Zoei Champendal
(9.60), Miriam Vanini (9.58), Iris
Caruso (9.50) e Valentina Pozzi
(9.28).

erentmind.ch -

Gymnastique

Marzo e aprile, mesi intensi per il settore

Anche per il test introduzione
A, che riguarda ginnaste poco
piu grandi, il primo gradino del
podio é stato raggiunto da una
momo, Mia Barbano con punti
9.73. A sequire al secondo po-
sto si & qualificata Sara Ostinelli
con punti 9.70. Hanno anche
superato il test: Lucrezia Macel-
la (9.66), Mariia Sumnicova
(9.62), Anastasiia Kovtun
(9.58), Sofia Sulayev (9.48), Aga-
ta Kovalenko (9.44), Leila Casel-
lini (9.39), Eloise Timea Schito
(9.38), Rebecca Schwarz (9.13),
Emma Deceglie (9.10), Elsa Be-
deschi (8.99), Arya GuUl (8.51) e
Ayumi Kller (8.19).

Per quanto concerne il test in-
troduzione B Zlata Kholopchen-
ko ha raggiunto il gradino pit al-
to del podio con punti 9.98, se-
guita al secondo posto da Auro-
ra Kryeziu con punti 9.70. Se-
guono: Stella Bedeschi (9.62),

info@bdiffere

Sara D’lgnazio (9.53), Elena
Manticello (9.39), Altea Maspo-
li (9.32), Aurora Nadalin (9.28),
Cecilia Miraj (9.18), Teerak Tomi-
ni (9.18), Carlotta Consolascio
(9.08) e Chloe Posimo (8.90).

Per quanto concerne il test 1A,
svolto con la palla, é stato supe-
rato dalle seguenti ginnaste: Ali-
sa Popova (9.67), Ema Salkic
(9.66), Beatrice Montagnani
(9.63), Matilde Bigi (9.60), Da-
riia Tverdokhlib (9.53), Aleksan-
dra Kovtun (9.52), Arina Tver-
dokhlib (9.50), Amélie Faccin
(9.17) e Olivia Lucchini (8.99).

Il test 2B & invece composto da
due esercizi, uno con la palla e
uno con la corda. Laura Zanotta
si & guadagnata la medaglia
d'argento con punti 19.11, se-
guita da Emma Giannetta la
quale ha raggiunto il terzo po-
sto con punti 18.73. Hanno an-
che superato il test Giada Brog-

gi (18.39) e Melissa Bernasconi
(17.18).
Per quanto riguarda il test 3B,
composto da un esercizio con
cerchio, uno con palla e uno
con clavette, Beatrice Fullin & sa-
lita sul terzo gradino del podio
con punti 28.62. Seguono: Sara
Rezzonico (27.86), Elena Setti-
0 (27.13) e Miral Merlo
(26.17).
Passando ai test attive, Sara Boc-
chio, la quale ¢ scesa in campo
con tre esercizi svolti a corpo li-
bero, con palla e clavette, ha
passato il test con punti 24.96,
Chiara Basso ha invece gareg-
giato per il test 7, composto da
ben quattro esercizi (cerchio,
palla, clavette e nastro), anche
lei ha superato il test con punti
36.73.
I 23 e il 24 marzo 2024 si sono
svolte a Faido le qualifiche per i
Campionati ticinesi.
A qualificarsi per la SFG Mendri-
sio sono state le sequenti ginna-
ste:
Pre-test: Rhea Casellini al secon-
do posto (9.80), al terzo posto
Martina Lunati con punti (9.66),
al quarto posto Iris Caruso
(9.61) e al sesto posto Zoe
Champendal (9.54).
Introduzione A: Lucrezia Macel-
la al quinto posto (9.56) e Mia
Barbano al sesto posto (9.52).
Introduzione B: Zlata Kholop-
chenko al primo posto (9.93),
Stella Bedeschi al terzo posto
(9.82), Sara D’Ignazio e Aurora

HYDRUCARCT

Via Carlo Colombara 29
6853 Ligornetto
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Kryeziu al quarto posto (9.80).
1A: Ema Salkic al quarto posto
(9.69), Alisa Popova al quinto
posto (9.68) e Matilde Bigi
all'ottavo posto (9.62).

2A: Ginevra Corti al terzo posto
(18.65) e Sofia Montagnani al
quarto posto (18.50).

2B: Dora Filippini al secondo po-
sto (19.03), Alessandra romani
al terzo posto (18.95), Dafne
Zocchetti al quarto posto
(18.75) e Lara Luzzani al quinto
posto (18.66). 3B: Beatrice Ful-
lin al sesto posto (28.53).

A concludere le gare di selezio-
ne & il campionato ticinese, svol-
tosi sabato 20 aprile ad Ascona,
al quale hanno partecipato tut-

Sabato e domenica 4/5.5.2024
si sono svolte due gare a Minu-
sio; Gym Cup di sezione e Cop-
pa Ticino individuali, a coppie e
team. La Sfg Mendrisio era rap-
presentata da ben 70 ginnaste.
Ottimi i risultati ottenuti che ri-
specchiano il buon lavoro tecni-
co della stagione.

La Gym Cup prevedeva la pre-
sentazione del programma tec-
nico e la valutazione sia della no-
ta tecnica che di programma.
Ben 3 gruppi, Alunne B2 / U13
con piccolo attrezzo, Attive pic-
colo attrezzo e 35 +, hanno ot-
tenuto il miglior punteggio nel-
la nota T o Poinentrambe.
Attive piccolo attrezzo; primo

te le ginnaste elencate prece-
dentemente, come da contin-
gente cantonale.

La gara si é risolta ai centesimi
tra le ginnaste del sottoceneri e
sopraceneri, ma le piccoline so-
no riuscite a distinguersi nella
categoria pre-test ottenendo il
titolo di Campione Ticinese con
Rhea Casellini (9.90) e il terzo
posto di Martina Lunati (9.73).
Due le distinzioni: intro A, Lu-
crezia Macella, sesta (9.79) e
nell'intro B: Zlata Kholopchen-
ko, quarta (9.82)

Di seguito i risultati delle ginna-
ste nei vari test:

Pre-test: Rhea Casellini prima
(9.90, Martina Lunati, terza

(9.73), Zoei Champendal setti-
ma (9.65), Iris Caruso decima
(9.49), Intro A: Lucrezia Macel-
la, sesta (9.79), Mia Barbarno
dodicesima (9.40), Intro B: Zlata
Kholopchenko, quarta (9.82),
Kryeziu Aurora nona (9.70), Sa-
ra D'Ignazio undicesima (9.67),
Stella Bedeschi diciottesima
(9.55)

1A: Alisa Popova ottava (9.69),
Matilde Bigi undicesima (9.64),
Ema Salkic diciassettesima
(9.54),2A: Sofia Montagnani ot-
tava (19.09), Ginevra Corti no-
na (19.08),2B: Dora Filippini
quinta (19.28), Lara Luzzani no-
na (19.16), Alessandra Romani
undicesima (18.92) e Dafne Zoc-

Gym Cup e Coppa
Ticino individuali,

coppia

posto nota P a parimerito con
SFG Losone. Alunne U13, pic-
colo attrezzo; primo posto sia
nella nota P che nota T.
Categoria 35+; primo posta sia
nella nota P che nota T.

La Coppa Ticino individuale,
coppie e team, invece, era im-
portante per la preparazione al
Campionato ticinese e prevede-
va pure la selezione per i prossi-
mi campionati svizzeri in autun-
no. Anche in questa gara abbia-
mo potuto ammirare degli eser-
cizi ricchi di contenuto tecnico e
di creativita che lasciano ben
sperare. Altissimo il livello gene-
rale che hanno regalato al pub-
blico uno spettacolo ginnico va-
riato e con momenti di suspen-
ce che si é tradotto in note ai
centesimi con ginnaste sempre
piu preparate.

e team

Oro, argento e bronzo

Team U17 libero; secondo po-
sto con pti. 9.54: Giulia Marie
Butti Alice Caminiti Melissa Del
Villano Vittoria Mazzoleni Var-
vara Stupenko.

Team U13 piccolo attrezzo; pri-
mo posto con pti. 9.35: Matilde
Bigi Asia Champendal Ginevra
Corti Sofia Montagnani Sofija
Simic .

Individuale U13 libero + piccolo
attrezzo terzo posto con pti.
9.60.

Team U13 libero; seconto posto
con pti. 9.63: Dora Filippini Lara
Luzzani Alessandra Romani Lau-
ra Zanotta Dafne Zocchetti.
Quarto posto con pti. 8.95: Stel-
la Bedeschi Carlotta Consola-
scio Aleksandra Kovtun Aurora
Kryeziu Popova Alissa.

Coppia Attive libero; settimo

chetti dodicesima (18.13),3B:
Beatrice Fullin ottava (28.46)
Complimenti a tutte le ginnaste
per I'impegno e la costanza che
le contraddistingue in questo
sport.

posto con pti. 9.21: Giulia Ber-
nasconi Alice Palermo

Coppia Attive piccolo attrezzo;
secondo posto con pti 9.84: Ca-
terina Moscatelli Anastasia We-
ber.

Team attive libero e piccolo at-
trezzo; terzo posto con pti. 9.62
: Chiara Basso Barbara Biava No-
emi Cereghetti Nicole Martinelli
Olga Riazanova.

Individuale Attive piccolo attrez-
z0; quinto posto con pti. 9.71:
Olga Riazanova.

Individuale Attive libero; sesto
posto con pti. 9.68: Caterina
Moscatelli.




Sabato 25 maggio si sono
svolti a Lugano i campionati
ticinesi Gymnastique. Duran-
te questa competizione sono
state selezionate le ginnaste
che potranno rappresentare il Ti-
cino ai campionati svizzeri che
si terranno a settembre. Per
quanto concerne gli esercizi in-
dividuali partendo dalla catego-
ria U13 con piccolo attrezzo,
Zlata Kholopchenko si & messa
al collo la medaglia di bronzo
con punti 9.75. Nella categoria
attive libero, Lien Vassalli si & po-
sizionata quinta con punti 9.82,
mentre Caterina Moscatelli ha
raggiunto |'ottavo posto con
punti 9.57. Nella medesima ca-
tegoria ma con il piccolo attrez-
zo Olga Riazanova si & qualifica-
ta quarta con punti 9.74. Per
quanto concerne gli esercizi a
due nella categoria attive libero
Amy Longoni e Giulia Todesco
hanno raggiunto il sesto posto

Campionati ticinesi
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Alunne, attive Campionato ticinese ind., duetto e team

con punti 9.70, seguite al setti-
mo posto da Lien Vassalli e
Omar Pasteris con punti 9.69 e
all'ottavo posto da Giulia Ber-
naschina e Alice Palermo con
punti 9.32.

Nella stessa categoria ma con
piccolo attrezzo Caterina Mo-
scatelli e Anastasia Weber sono

salite sul terzo gradino del po-
dio con punti 9.72, mentre al
quinto posto si sono posiziona-
te Elisa Bossi e Debora Ciriglia-
no con punti 9.50.

Per quanto riguarda gli esercizi
team nella categoria U13 a cor-
po libero Dora Filippini, Lara Luz-
zani, Alessandra Romani, Laura

Domenica 26 maggio si € svolta, a
Biasca, la Coppa Ticino di sezione -
Per il settore attrezzistica nella catego-
ria U13 suolo, i ginnasti della societa di
Mendrisio si sono qualificati secondi
con punti 9.00. Nella categoria U17
combinazione d'attrezzi la squadra
momo ha raggiunto il gradino piu alto
del podio con punti 9.33. Gli attivi nel-
la categoria combinazione d'attrezzi
hanno raggiunto il terzo posto con
punti 8.99.

Nel settore gymnastique le ginnaste
pit piccole della SFG Mendrisio hanno
gareggiato nella categoria U13 libero
raggiungendo il quinto posto con pun-

Ginnasticaldizsezionen

i 9.12. Nella stessa categoria ma con
piccolo attrezzo, la palla, la nostra
squadra si & posizionata al primo po-
sto con punti 9.63.

Nella categoria U17 libero le ragazze
hanno guadagnato la coppa di bronzo
con punti 9.62. Anche le attive, con
un esercizio svolto con le clavette han-
no raggiunto il terzo posto con punti
9.28.

Le ginnaste piu “navigate” della socie-
ta hanno invece gareggiato nella cate-
goria 35+, gruppo che é ritornato sui
campi di gara, dopo un pausa di un an-
no, dimostrando un’ottima attitudine
e raggiungendo il gradino piu alto del
podio con punti 9.75 im-
ponendosi, ed & motivo di
ulteriore orgoglio, sulle for-
ti colleghe locarnesi cam-
pionesse Svizzere 2023.
Un gran bel bottino per la
nostra societa che come
sempre ha dimostrato un
buon livello tecnico in tutti
i settori; alunne, attive e
35+.
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Zanotta e Dafne Zocchetti si so-
no guadagnate il titolo di Cam-
pionesse ticinesi con punti 9.66
qualificandosi per i Campionati
svizzeri. A seguire al quinto po-
sto con punti 8.96 troviamo
Stella Bedeschi, Carlotta Con-
solascio, Aleksandra Kovtun, Ali-
sa Popova e Aurora Kryeziu.
Nella medesima categoria ma
con piccolo attrezzo Matilde Bi-
gi, Asia Champedal, Ginevra
Corti, Sofia Montagnani e Sofi-
ja Simic si sono classificate se-
conde con punti 9.30. Nella ca-
tegoria U17 Giulia Marie Butti,
Alice Caminiti, Melissa Del Villa-
no, Vittoria Mazzoleni e Varvara
Stupenko hanno raggiunto il se-
condo gradino del podio con
punti 9.47.

Infine, le attive con piccolo at-
trezzo si sono posizionate al ter-
zo posto con punti 9.61, quali-
ficandosi per il Campionati sviz-
zeri.




Tre titoli cantonall ai ticinesi di sezione

Sabato 8 giugno si so-
no svolti, a Biasca, i
Campionati ticinesi di
sezione, ultimo appun-
tamento della stagione
per i settori gymnasti-
que e attrezzistica. La
SFG Mendrisio & stata
ben rappresentata in
tutte le categorie. Con-
fermato il buon livello
generale gia visto alla
Coppa Ticino. Per il set-
tore attrezzistica ab-
biamo schierato: 1
squadra cat. U13, 1 squadra
U17 e 1 squadra attive/i. Per il
settore gymnastique: 2 squadre
U13, 1 squadra U17, 1 squadra
attive e 1 squadra 35+, 8 squa-
dre e ben 130 ginnaste/i.

Nella cat. U13 ai grandi attrezzi
- combinazione le/i nostre/i gio-
vani ginnaste/i si sono posizio-

nate/i secondi con punti 9.25.
Nella medesima cat. ma U17,
le/i colleghe/i pit grandicelle/i si
sono confermate/i sul gradino
piu alto del podio guadagnan-
dosi il titolo di Campioni ticinesi
con punti 9.36. Attive/i, sempre
con un esercizio svolto alla com-
binazione di attrezzi, hanno in-

vece migliorato il terzo rango
della gara precedente raggiun-
gendo l'argento con punti
9.33.

Nella gymnastique, le pili picco-
le U13 sono scese in campo
con un esercizio a corpo libero
e si sono posizionate settime
con punti 9.08. Nella medesima
categoria ma con piccolo at-
trezzo, le ginnaste hanno nuo-
vamente raggiunto l'oro e il tito-
lo con punti 9.57. Nella catego-
ria U17 a corpo libero le ragaz-
ze sono salite invece sul terzo
gradino del podio con punti
9.59, imitate dalle attive con
piccolo attrezzo pure terze con
punti 9.54. Le 10 ginnaste che

hanno gareggiato inve-
ce nella categoria 35+
a corpo libero si sono
nuovamente issate al
primo posto, conqui-
stando il titolo davanti
alle campionesse sviz-
zere uscenti della SFG
Locarno con punti
9.84.

Le squadre attrezzistica
alunni U17 ai grandi at-
trezzi e gymnastique
35+, hanno inoltre vin-
to la challenge ACTG,
assegnata sommando le note
ottenute alla Coppa Ticino e ai
Campionati Ticinesi.

Ancora una volta abbiamo sapu-
to dimostrare le nostre doti con
prestazioni d'eccellenza, sotto-
lineate dalla presenza delle no-
stre compagini sui podi di tutte
le categorie.

Baby Gym in visita alla ”Sportacademy

Giovedi 6 giugno 2024 il Grup-
po Baby Gym ha svolto I'ultima
lezione della stagione. La lezio-
ne di chiusura non ha avuto luo-
go, come di consuetudine, pres-
so le scuole elementari di Ran-
cate, ma bensi in trasferta a Ge-
nestrerio nella nuova palestra
della SportAcademy.

| bimbi sono rimasti subito col-
piti dalla parte centrale della nu-
ova palestra dove si trova la pa-
rete per I'arrampicata. Con i lo-
ro nasini all'inst hanno ammi-
rato chi, in quel momento e

con grande destrezza, andava
su e giu per la parete. Un breve
colpo d’occhio anche allo spa-
zio di allenamento della ginna-

stica artistica femminile per poi

spostarci nella palestra della gin-

nastica artistica maschile dove
ad attenderci c’era l'allenatrice
Anna Frigerio.

Tutto il gruppo ammutolito (e
credetemi non & cosa facile &%)
e incantato davanti ad un mon-
do nuovo di attrezzi, alcuni co-
nosciuti ma la maggior parte
mai visti ...un bimbo nell’orec-
chio mi ha detto, “sembra di es-
sere al Luna Park”. In effetti e
bastato poco perché prendes-
sero confidenza e iniziassero a
muoversi liberamente e diver-
tirsi come matti in un percorso
di attrezzi appositamente posi-
zionato per loro. Non poteva si-
curamente mancare il salto nel-
la “fossa”, una buca con dei cu-
bi di poliuretano per una cadu-
ta in piena sicurezza senza il ri-
schio di farsi male. Hanno potu-
to poi saltare sul maxi-tramp at-
tenendosi scrupolosamente alle
raccomandazioni di Anna, la

quale ha spiegato loro la tenuta
del corpo corretta per una mas-
sima spinta su questo attrezzo.
Non é stato facile dire loro che
la lezione era finita e che dove-
vamo andare, tanto era
I'entusiasmo e la voglia di re-
stare. Grazie di cuore a Fabio
Bernasconi, allenatore del set-
tore artistico maschile, che ci
ha preparato il percorso di at-

trezzi e grazie ad Anna Frigerio
per averci seguiti e guidati in
questa magnifica avventura.
Chissa che magari, nei prossimi
mesi, rivedremo qualche picco-
lo ginnasta del Gruppo Baby
Gym tra le fila dei/delle ginna-
sti/e di questa splendida disci-
plina. Buona estate a tutti e arri-
vederci a settembre!

Lucy



Grossa prestazione corale di
ginnaste e ginnaste della
Gym Elite Mendrisiotto in oc-
casione della tradizionale
Coppa giovanile Meier +
Gaggioni andata in scena
presso le palestre comunali
di Chiasso, sabato 6 aprile
scorso.

Un successo veramente di note-
voli proporzioni quello dei pro-
tagonisti di casa nostra che e
culminato con la conquista di
entrambe le Coppe che pre-
miavano l'insieme dei risultati
in entrambi i settori.

In campo maschile I'exploit & ri-

Coppa Nuovi Talenti - Biasca, 13 aprile 2024

Ginnastica artistica
La Coppa giovanile Meier+Gaggioni, Chiasso, 6 aprile 2024

Protagoniste di giornata!

sultato addirittura totale in
quanto, oltre al successo com-
plessivo, occorre evidenziare an-
che il successo individuale in
ognuna delle categorie previste
e, particolare simpatico, con la
presenza sullo scalino piu alto
del podio di rappresentanti di
ben quattro delle Societa che
compongono la GEM. Per quan-
to concerne i ginnasti della no-
stra societa da segnalare, nella
categoria Introduzione, il terzo
posto di un brillante Giacomo
Brenni. Ulteriore dimostrazione
di grande talento I'ha concre-
tizzata, nella categoria 2, Mar-
tino Bizzozero, che ha propo-

sto un programma sicuro e a
tratti assai spettacolare, riba-
dendo quanto di buono gia ave-
va mostrato lo scorso anno nel-
la categoria inferiore.

In campo femminile le specifi-
che classifiche non trovano nes-
suna nostra esponente al verti-
ce ma l'insieme delle prestazio-
ni & sicuramente di grande spes-
sore in quanto in ogni catego-
ria una o piu rappresentanti
GEM ha trovato posto sul po-
dio.

Per noi, Mariam Diallo si & mes-
sa al collo I'argento nella cate-
goria Introduzione 1 mentre Na-
dine Bernasconi ha ottenuto il

secondo rango nella categoria
Introduzione 2.
Nella categoria 1 I'argento se lo
€ aggiudicato una bravissima
guanto elegante Aline Rusca,
giovanissima da seguire con
grande interesse.
L'esordio agonistico cantonale
non poteva essere a questo
punto migliore per la GEM e
per la SFG Mendrisio.
Un’entrata in materia esaltante
che, si spera, possa avere ulte-
riori brillanti riscontri nella pro-
secuzione della stagione sia in
campo cantonale che in campo
nazionale.

Fulvio Castelletti - SaM

Ancora una gran bella prova

La Coppa Nuovi Talenti che riu-
nisce solo le piu giovani spe-
ranze del movimento artistico
cantonale (in gara solo le cate-
gorie Introduzione) ha riservato
ulteriori soddisfazioni ai colori
della Gym Elite Mendrisiotto e
della SFG Mendrisio. La gara,
andata in scena sabato 13 apri-
le, nelle palestre SPAI di Biasca,

ha permesso infatti ai nostri gio-

vanissimi rappresentanti di en-
trambi i settori di mettersi anco-
ra una volta in bella evidenza.

In particolare, nel settore ma-
schile, il successo e stato com-
pleto grazie alla tripletta dei
rappresentanti GEM che dun-
que hanno monopolizzato il po-
dio di giornata.

Il migliore & stato il chiassese
Demetrio De Stefano. In questa
occasione ha prevalso sull’altro
chiassese Ade Sisnero Rivas
mentre al terzo posto si & inse-
rito il nostro Giacomo Brenni.
Un bellissimo podio che ha pre-
miato tre bravissimi ginnasti

che speriamo possano regalarci
ulteriori soddisfazioni.

La presenza SFG Mendrisio in
guesto contesto e stata com-
pletata da Oliver Rusca, 6..

In campo femminile invece,
due sono state le presenze sul
podio. Nella categoria Introdu-
zione 1 grazie alla minutissima
guanto brava nostra esponente
Mariam Diallo (sei anni il pros-
simo mese di novembre) che si
& aggiudicata una bellissima
medaglia d’argento imitata

poi, nella categoria Introduzio-
ne 2, dalla compagna Nadine
Bernasconi (quasi sette anni ..
che pure & stata autrice di
un’ottima gara.

Da segnalare infine la parteci-
pazione di llaria Torriani,16.,
sempre nella Intro 2.

Anche in questo settore le pre-
messe per garantire un roseo
futuro ci sono tutte!

Fulvio Castelletti - SaM
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Ginnastica artistica - Campionati ticinesi - Tenero, 20.04.2024
GYM Elite Mendrisiotto piglia... quasi tutto!
Titoli individuali e di squadra

Dei 15 titoli in palio, ben 8 so-
no finiti nella bacheca GEM (in
campo maschile addirittura 5
su 6). Inoltre, le due Coppe in
palio quale miglior gruppo com-
plessivo nei rispettivi settori so-
no pure state conquistate dai
nostri rappresentanti. Veniamo
al dettaglio agonistico di que-
sta edizione dei Campionati tici-
nesi individuali di ginnastica ar-
tistica andati in scena sabato,
20 aprile, nella splendida pale-
stra Brere del Centro Sportivo
di Tenero. In campo maschile,
come gia accennato, cinque
dei sei titoli in palio sono stati
conquistati dai ginnasti della

Gym Elite Mendrisiotto. Per i
nostri colori, chi ha vinto e con-
vinto é stato Martino Bizzoze-
ro, autore di una bellissima ca-
valcata nella categoria 2. E fra i
giovincelli della categoria Intro-
duzione troviamo pure al 4. ran-
go Giacomo Brenni, al 5. Oliver
Rusca e all'8. Nathan Bariffi.

Owviamente la Coppa quale mi-
gliore gruppo complessivo non
poteva sfuggire ai colori della
Gym Elite Mendrisiotto! In cam-
po femminile, e stavolta partia-
mo dal basso (riferendomi
all'anagrafe), il primo successo
nostrano lo ha regalato uno
scricciolino di non ancora sei an-

ni. E si tratta proprio della no-
stra Mariam Diallo, che ha pre-
valso nella categoria Intro 1. |l
secondo oro lo ha raggiunto
una ritrovata Keyra Sacco, che
& stata la migliore del lotto del-
le partecipanti nella categoria 4
Amateur. Vi sono poi stati per
la SFG Mendrisio altri buoni ri-
sultati che hanno notevolmen-
te impreziosito la giornata. Ad
esempio il 2. posto di Victoria
Krausbeck nella categoria 3, la
bella prestazione nella catego-
ria 2 di Alice Bernasconi, appe-
na fuori dal podio e il bronzo di
Aline Rusca, davvero poco lon-
tana dal successo nella catego-

ria 1 con Federica Lombardo al
5. Infine, nella categoria Intro
2, altro podio grazie a Nadine
Bernasconi, giunta 3. con la
compagna llaria Torriani ottava.
Anche in questo settore, come
accennato all’inizio, la Coppa
di squadra non e sfuggita alla
GEM (con le nostre ginnaste Ru-
sca — Sacco — Bernasconi e
I'esponente di Morbio, Prada)
che completa cosi una giornata
davvero speciale e di ottimo au-
spicio per la prosecuzione della
stagione fuori dai confini can-
tonali.

Fulvio Castelletti - SaM

«OLTRE GOTTARDO»... CON MARTINO BIZZOZERO

Prima uscita stagionale oltre
Gottardo e prima grossa dimo-
strazione di forza dei ginnasti
della Gym Elite Mendrisiotto.
L'occasione e stata data dalla
Giornata artistica bernese tenu-
tasi proprio a Berna. Per i gin-
nasti della Gym Elite Mendri-
siotto il bottino e stato di tre
successi, un secondo posto e al-
tri piazzamenti di tutto rispetto.

La Giornata artistica bernese, 27/28 aprile

Un vero e proprio inizio col bot-
to che naturalmente fa molto
bene per il morale e per la con-
vinzione in vista dei prossimi ap-
puntamenti. Per entrare nel me-
rito del riscontro agonistico
mendrisiense, &€ da sottolinea-
re, nella categoria 2, la vittoria
sfuggita a Martino Bizzozero
per I'inezia di un decimo di pun-
to.

Una piccola incertezza nella par-
te conclusiva dell’esercizio alla
sbarra lo ha privato di cio che al-
trimenti sarebbe stato un suc-
Cesso pieno.

Una medaglia d’argento co-
munqgue sempre apprezzabilis-
sima in vista di un prosieguo
della stagione che dovrebbe ri-
servargli ancora tante belle sod-
disfazioni.
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La Giornata artistica zurighese — 11 maggio

Nella “tana del lupo” i ginnasti
del Mendrisiotto hanno fatto
ancora centro! E il minimo che
si possa dire dopo |'eccellente
dimostrazione di forza eviden-
ziata a RUti, in occasione della
Giornata artistica zurighese, la
competizione nazionale che riu-
nisce il meglio del movimento
elvetico ad esclusione dei gran-
di big rossocrociati nella cate-
goria maggiore. Per |'occasione
a rappresentare la Gym Elite
Mendrisiotto vi erano in parti-
colare quei ginnasti che, dopo

la crescita sportiva nelle nostre
palestre, sono passati ad alle-
narsi al Centro regionale di pre-
stazione dell’As-sociazione Can-
tonale Ticinese di Ginnastica,
Centro che, attualmente, e ca-
ratterizzato in buona parte pro-
prio dai nostri bravissimi espo-
nenti. A Ruti, a dare una bellis-
sima soddisfazione alla SFG
Mendrisio ci ha pensato Marti-
no Bizzozero che pure, un gior-
no alla settimana si allena anco-
ra alla Sport Accademy di Gene-
strerio. Martino e stato superla-

tivo nella categoria 2 imponen-
dosi con largo margine su tuttii
pur forti avversari confederati
presenti. Una grandissima pre-

stazione la sua che evidenzia il
talento ma anche la grande for-
za mentale di questo undicen-

ne.

La Giornata artistica della Svizzera centrale - 18/19 maggio

La Gym Elite Mendrisiotto e i su-
oi ginnasti continuano ad inca-
merare grandi soddisfazioni.

E il meno che si possa dire dopo
I'ulteriore ottima dimostrazione
proposta in occasione della
Giornata artistica della Svizzera
centrale andata in scena a Nie-
derrohrdorf. Ancora una volta
a mettersi in particolare eviden-

za sono stati i ginnasti che evol-
vono presso il Centro regionale
di prestazione dell’ACTG. Anco-
ra tanta gloria quindi per la
Gym Elite Mendrisiotto che con-
tinua a manifestare la sua ec-
cellente tenuta con i suoi gin-
nasti migliori in attesa che i gio-
vanissimi che attualmente scal-
pitano alla Sport Accademy di

Genestrerio possano presto imi-
tarli. Di grande qualita e stata
per noi la prova dell’'undicenne
mendrisiense Martino Bizzoze-
ro nella categoria 2, che stavol-
ta, al termine di una gara con-
dotta su livelli tecnici molto buo-
ni, ha pero trovato un avversa-
rio capace di fare ancora un po-
chino meglio di lui.

Nulla da recriminare comunque
per questo secondo posto che
vale tantissimo perché frutto di
una serie di esercizi di ottima
fattura, proposti con la solita
eleganza e la grande sicurezza
che ormai contraddistingue an-
che questa ulteriore perla del
nostro movimento ginnico.

INCREDIBILE DOPPIO ORO
PER MARTINO BIZZOZERO

Spettacolare conferma con
I'acuto di Martino Bizzozero,
ormai habitué del gradino piu
alto del podio. A Wil ha fatto
centro nella categoria 2, bis-
sando il trionfo di un anno fa

nella categoria inferiore. Tem-
pra e determinazione incredi-
bili fanno di questo ginnasta
un’altra bellissima sicurezza
della ginnastica ticinese.
Anche lui ha dato una spallata
determinante per I'ottenimen-
to, pure, del titolo a squadre.

Campionati svizzeri giovanili - 8/9 giugno

BRONZO

PER KEYRA SACCO

Nel contesto femminile, Keyra
Sacco si e dimostrata la mi-
gliore fra le ticinesi grazie
all'ottimo quarto posto finale
(3° a pari merito con la terza
per punteggio) nella categoria

4 Amatori. Keyra ha pure note-
volmente contribuito all’ot-
tenimento della medaglia di
bronzo a squadre, ottenuta
unitamente a due ginnaste del-
la SFG Lugano.
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Sabato 9 marzo si é svolta a Ge-
nestrerio I'assemblea dell’Atle-
tica Mendrisiotto. Una folta pre-
senza ha sottolineato I'evento,
richiamata da due momenti
molto importanti per la storia
del club, cioé il festeggiamento
per il Ventesimo della Societa e
la nomina in seno al Comitato
del nuovo presidente.

L'Assemblea é stata segnata dal
significativo momento del cam-
bio alla testa della Societa, con
Christian Rivera che, dopo 10
anni di guida, ha passato il te-
stimone a Luca Calderara. Mo-
menti particolarmente toccanti
per le parole espresse da Chri-
stian e anche per la “laudatio”
che ha portato a conferirgli
I'onore di ricevere il titolo di So-
cio Onorario, per la fedelta,
I'impegno, la generosita, la
competenza e la cordialita che
ha saputo portare all’Atletica
Mendrisiotto in questi molti an-

della Staffetta del Magni

Malgrado il passare degli anni la
nostra Staffetta, sempre con la
S maiuscola, continua a ringio-
vanirsi e ad ottenere splendidi
successi. Spostata dopo Pasqua,
a causa della concomitanza con
I'organizzazione dell’Assemblea
annuale della Federazione Tici-
nese di atletica nell’ambito dei
festeggiamenti per il 20° di fon-
dazione della nostra societa, ha
portato in Piazza del Ponte circa
340 atleti ed atlete delle diverse
categorie.

Un caldo estivo ed i molti spet-
tatori hanno fatto da cornice a
gare molto combattute, intense
e con finali sul “filo di lana”.
L'impegno dei partecipanti e sta-
to ripagato dal grande sostegno
e dai complimenti per lo spetta-

SPEEDY!

XX Assemblea Atletica Mendrisiotto
Cambio al vertice:

Luca Calderara nuovo Presidente

ni. Christian ha rappresentato
per la Societa una fonte inesau-
ribile di energia ed abbiamo
avuto un’enorme fortuna di po-
terlo avere tra di noi. L'applauso
generale dei presenti ha poi
confermato la proposta del Co-

mitato di nominare alla presi-
denza Luca Calderara; atleta, al-
lenatore e giovane da molti an-
ni in seno all’Atletica Mendri-
siotto. Persona molto capace,
organizzata, competente tecni-
camente, gia vice-presidente

Atletica
Edizione 38 nuovo successo

colo offerto da parte degli spet-
tatori.

Nelle staffette americane ma-
schile e femminile, hanno vinto
il trofeo offerto dalla Citta di
Mendrisio rispettivamente
I'Atletica Mendrisiotto (foto a si-
nistra) con Ben Rajandram, Gio-
ele Bahler e Carlo Vismara e la
Vigor Ligornetto con Giulia e Sa-
ra Salvadé con Alice Caimi.

Il pomeriggio ha sorriso ancora
due volte all’Atletica Mendri-
siotto con il secondo rango per
la squadra delle U16 femminile
con Lara Sanvito, Elisa Pasotto e
Caterina Bettega ed il terzo con
la squadra Attive con Alina Laz-
zaroni, Irene Rivera e Giulia Laca-
ria. Desideriamo ringraziare tut-
ti gli atleti per il grande impe-

ey

gno profuso, i molti collabora-
tori, la Citta di Mendrisio per la
disponibilita, I'Ufficio Tecnico e i
Samaritani per il sostegno
nell’organizzazione.
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della Federazione Ticinese, pie-
no di energia ed entusiasmo e
che sicuramente sapra portare
nuovi stimoli ad un club che
conta ormai una cinquantina di
tesserati. L'Assemblea ha salu-
tato e ringraziato anche Giaco-
mo Galli, cassiere, che dopo 13
anni ha lasciato “i conti” a Laila
Fontana, altra giovane, cosi co-
me il nuovo membro di Comi-
tato Benjamin Rajandram. Un
Comitato giovane, con membri
praticamente cresciuti nella So-
cieta ed ora meritatamente con-
dottieri della stessa. L'Assem-
blea ha poi premiato Carlo Vi-
smara quale miglior atleta del
2023, mentre é stata distribuita
ad atleti ed allenatori la ma-
glietta del Ventesimo, con il lo-
go commemorativo dell’even-
to, sponsorizzata dalla ditta di
costruzioni Dario & Eros Medici
di Morbio Inferiore.

fico Borgo

Un'edizione da incorniciare che
celebra ulteriormente il ventesi-
mo di fondazione dell’Atletica
Mendrisiotto.

CAMPO D'ALLENAMENTO A
CELLE LIGURE

Anche il campo di allenamento
pasquale di Celle Ligure ha ri-
scontrato I'apprezzamento di
tutti partecipanti. Un bel nume-
ro di ragazzi e ragazze, 21 per
I'esattezza, ha partecipato con
entusiasmo ai 4 giorni di allena-
mento con lo scopo di affinare
la tecnica nelle diverse discipli-
ne. Come sempre e stata
I'occasione di meglio conoscere
atleti ed atlete di altre societa,
come la foto ben evidenzia con
i partecipanti dell’'Unione Spor-



tiva Capriaschese (a sini-
stra seconda fila in blu).

INIZIATE LE GARE SU
PISTA

Da ormai un mese sono
iniziate le gare su pista.
La maggior parte dei no-
stri esponenti & partita
con il piede giusto, mi-
gliorando regolarmente
le proprie prestazioni,
malgrado alcune assenze
importanti a causa di al-
cuni infortuni sportivi e
non.

Sarebbe lunghissimo citare tutti
i miglioramenti e allora, compli-
mentandoci comunque con tut-
ti, eccovi alcuni spunti.

Carlo Vismara, 2006, dopo aver
litigato con il troppo vento sia lo
scorso anno e che nella prima
gara dell'anno, ha finalmente
corso con il vento entro i limiti i
100 metri sotto gli 11" e preci-
samente in un 10”97 sicura-
mente migliorabile, cosi come
Elena Margnetti, 2008, si & por-
tataa 12”91 sulla medesima di-
stanza. Miglioramenti continui
sui 400 metri per Ben Rajan-
dram, portatosi a 51”55, men-
tre buon rientro dopo un lungo
infortunio per Matteo Romano
in 51”03. Benedetta Bettega &

in progresso con i personali nei
400 metri corsi in 64”50 e gli
800 metri in 2'27". Diverse ra-
gazze nel gruppo U16, con in
particolare Lara Sanvito e Fran-
cesca Tripisciano, hanno stacca-
to con buone speranze il bigliet-
to per la finale della UBS Kids
Cup che si svolgera nei prossimi
giorni.

Diverse nostre atlete e atleti han-

no permesso alla Comunita Atle
tica del Sottoceneri di conqui-
stare podi nelle staffette dei
Campionati Ticinesi giovanili.
Caterina Bettega e Lara Sanvito
hanno contribuito alla vittoria
nella 5x80 fra le ragazze di 14-
15 anni, Elena Margnetti
nell'argento nella 4x100 e nel

ai Campionati assoluti.
Stesso merito anche ai
, Campionati di Societa
con la vittoria nella cate-
gorie dei 14-15 anni con
Lara Sanvito, Caterina
. Bettega e Francesca Tri-
pisciano, e i due bronzi
~ nella categoria maschile
con Gabriel Mbemba e
nella categoria delle ra-
gazze 16-17 anni con
Vincenza Brenni, Tea Ta-
borelli, Victoria Malacri-
da e Nicoletta Porro.
Possiamo ben dire di ave-
re un gruppo invidiabile di atleti
e atlete ben affiatato e con un
bel potenziale per I'avvenire.

bronzo dell’Olimpionica delle ra-
gazze dei 16-17 anni e Bene-
detta Bettega nell’Olimpionica

Il podio ai Campionati di Societa con la squadra delle ragazze
U16F della Comunita del Sottoceneri vincitrice
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Pillole

Gruppo Deep Flow Yoga

Uno stile di yo-
ga moderno e
dinamico deri-
vante dal per-
sonalissimo in-
contro tra una
formazione ba-
sata sullo stu-
dio dell’anato-
mia e fisiologia
del corpo uma-
no con le sen-
sazioni, i cam-
biamenti, le ispi-
razioni derivan-
ti dalla costante pratica e studio dello yo-
ga. Pratica Yang, attiva ed energica, ispirata
al Vinyasa Ashtanga yoga e caratterizzata
dal profondo ed armonioso fluire di respiro
e movimento. Stimola il flusso energetico
dei muscoli e di altri tessuti incrementando-

ne forza e resi-
stenza. Miglio-
ra la capacita
respiratoria e il
circolo sangui-
gno e linfatico
regolando me-
tabolismo e
pressione. Con
la nostra cara
Giuliana, istrut-
trice, ogni lune-
di sera abbia-
mo potuto vive-
re il piacere del-
la condivisione e sentire il nostro corpo at-
traverso il respiro, i muscoli, le ossa, i nervi,
il tessuto connettivo, ... un'esperienza uni-
ca. Grazie Giuly per questo meraviglioso
viaggio!

Lucy

Zumbando in allegria

Zumba é una lezione di fitness musicale di
gruppo che utilizza ritmi e movimenti della
musica afro-caraibica combinati con quelli
tradizionali dell’aerobica. Fu creata dal bal-
lerino e coreografo Alberto “Beto” Perez
alla fine degli anni novanta, in Colombia.
Ha come principale obiettivo quello di crea-
re un alto consumo calorico grazie alla sua
intensita variabile. Inoltre, le musiche e le

coreografie hanno lo scopo di divertire il/la
praticante in modo da fargli dimenticare lo
sforzo fisico. Le coreografie sono create ap-
positamente per fornire un lavoro di alta in-
tensita cardio-vascolare e un‘alta dose di
tonificazione, principalmente su gambe e
glutei.

Wikipedia, I'enciclopedia libera
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