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Carissimi soci, sostenitori, simpatiz-
zanti, amiche ed amici, in questo pe-
riodo dell’anno che invita alla rifles-
sione e alla condivisione, a nome della
SFG Mendrisio desidero rivolgere a cia-
scuno di voi i più sentiti ringraziamen-
ti per l'affetto che ci dimostrate e i mi-
gliori Auguri di Buone Feste.
Il 2024 ha segnato un traguardo stra-
ordinario per la nostra società: il 125°
anniversario dalla sua fondazione. Un
momento significativo che ci ha per-
messo di guardare con gratitudine al
passato, celebrando l’impegno, la pas-
sione e la dedizione che nel corso del
tempo hanno caratterizzato la nostra
realtà. Un viaggio che ha attraversato
epoche diverse toccando ben 3 secoli,
ma che ha sempre avuto come punto
fermo l’amore per la ginnastica e lo
spirito di comunità.
Ogni allenamento, ogni evento e ogni
conquista raggiunta sono stati frutto
di un impegno collettivo che ha coin-

volto generazioni di soci , con
l'obiettivo di crescere insieme, di mi-
gliorarsi e di trasmettere i valori di salu-
te, benessere e amicizia. La nostra So-
cietà ha sempre rappresentato un
punto di riferimento non solo per gli
sportivi, ma anche per tutti coloro che
desiderano essere parte di un legame
forte e positivo con il territorio e la co-
munità.
Non possiamo dimenticare chi ha con-
tribuito a costruire e a far crescere la
Società, e con loro, tutti voi che ogni
giorno continuate a dar vita alla no-
stra missione. È grazie al vostro entu-
siasmo, alla vostra energia e alla vo-
stra partecipazione che possiamo
guardare al futuro con rinnovata spe-
ranza e determinazione. Che il nuovo
anno porti con sé tante opportunità
di crescita, di successo e soprattutto,
salute e felicità.
Auguri di buone feste.

il vostro pres Maurizio Sala
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Per terminare in bellezza un'annata specia-
le, ecco il ricco bottino di medaglie conqui-
state da alunne e alunni ai campionati sviz-
zeri di sezione jr.
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Sabato 12 ottobre, presso
l’aula magna delle scuole ele-
mentari Canavée, si è tenuta la
125ma Assemblea ordinaria
dei soci della Società Ginnasti-
ca, sezione Federale, di Men-
drisio.Con i lavori, diretti
dall’On. Paolo Danielli, Capo di-
castero sport e tempo libero
del Comune cittadino, si sono
ripercorsi i passi dell’annata
2023-2024 e lanciata la stagio-
ne a venire, o meglio, appena
incominciata. Attività ricche e
variegate quelle raccontate e
presentate, a cavallo delle quali
si pongono i festeggiamenti
per il traguardo del 125mo dal-
la fondazione del sodalizio
(1899-2024). Il presidente Mau-
rizio Sala, dopo aver salutato
gli ospiti intervenuti molto nu-
merosi all’incontro, aver rivolto
un pensiero agli amici scom-
parsi e ringraziato i sostenitori
del sodalizio, ha rivisitato la sta-
gione trascorsa ricordando gli
impegni e gl i event i che
l’hanno caratterizzata. Da un la-
to le numerose partecipazioni a
manifestazioni e gare locali,
cantonali e nazionali alle quali
la SFG Mendrisio ha presenzia-
to con i vari gruppi e nelle dif-
ferenti discipline, dall’altro
quanto fatto con la preparazio-
ne al giubileo che culminerà

con il Gala ginnico il prossimo
30 novembre. Realizzati, un lo-
go appositamente pensato per
questo prestigioso complean-
no, un sito web rinnovato e so-
prattutto la registrazione di 5
podcast che, a cadenza setti-
manale fino allo svolgimento
della serata finale del Gala gin-
nico, verranno resi accessibili
all’ascolto di chi vorrà scoprire
cosa si è celato dietro questi ul-
timi venticinque anni di ginna-
stica mendrisiense. Una forma
differente rispetto al libro com-
memorativo magistralmente
scritto da Renato Simoni, pre-
sente in sala, in occasione del
centenario nel 1999, che ci ri-
porta in forma moderna alla tra-
dizione antica del racconto. Le
puntate, ognuna di circa 20 mi-
nuti, saranno fruibili cliccando
un apposito codice QR che si
p u ò t r o v a r e s u l s i t o
www.sfgmendrisio.ch (125mo-
podcast), ma che potrà pure es-
sere letto sui prossimi numeri
del settimanale regionale
l'Informatore. In sala, per
l’occasione, era presente pure
Olmo Cerri, regista al quale è

stato affidato il compito di rac-
cogliere le testimonianze di co-
loro che la società la vivono e
l’hanno vissuta in particolar mo-
do nell’ultimo quarto di secolo.
A sua volta intervistato da Lucia
Crivel l i nel corso dell ’as-
semblea, Olmo ha avuto modo
di spiegare il suo impegno e di
raccontare impressioni ed emo-
zioni raccolte, ma pure vissute,
lungo questo cammino durato
di fatto tutta una stagione. Pre-
sentati pure i gadgets dedicati
che è possibile riservare ed ac-
quistare sempre mediante
l'apposita pagina web. Pure ri-
cordate dal presidente Sala alcu-

ne ricorrenze legate alla stagio-
ne. I vent'anni dell'Atletica
Mendrisiotto, i 10 della Gym Èli-
te Mendris iotto e l 'anno
dall'apertura delle palestre
SportAcademy a Genestrerio.
Come sempre molto sentito il
momento dedicato alla conse-
gna delle onoreficenze e delle
distinzioni non ha tradito le at-
tese e riservato emozioni. Molti
gli sportivi, ginnaste e ginnasti
delle differenti discipline e se-
zioni premiati per i risultati otte-
nuti, ai quali il presidente Sala
h a v o l u t o a c c o m u n a re ,
nell’applauso corale della sala,
pure tutti gli altri che, pur non

A cavallo del 125mo dalla fondazione
Assemblea SFG Mendrisio
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raggiungendo un gradino del
podio, hanno sfoggiato nel cor-
so dell’anno grande passione
ed entusiasmo per la ginnasti-
ca. Un nome su tutti, senza nul-
la togliere agli altri, quello di
Martino Bizzozero, giovane pro-
messa della ginnastica artistica
che si è confermato per il se-
condo anno consecutivo Cam-
pione Nazionale individuale e
di squadra nella propria cate-
goria. La sala ha inoltre ricono-
sciuto socio onorario, accetta-
ndo la proposta formulata dal
comitato direttivo, Christian Ri-
vera per la sua lunga militanza
in seno al sodalizio quale atle-
ta, monitore e responsabile del
settore atletica scolari... non-
ché presidente dell’Atletica
Mendrisiotto, di cui la SFG Men-

drisio è socia fondatrice, per 10
anni. Al suo omaggio, sottoli-
neato dalla laudatio scritta e
presentata da Giorgio Cere-
ghetti, ha fatto seguito il rico-
noscimento per i 20 anni di pre-
senza in seno al comitato diret-
tivo societario di Tessa Binaghi
Tela e Thomas Rolli. Fausto “Ta-
to” Tettamanti ha poi presenta-
to la situazione dei conti,
quest’anno chiusi con un di-
screto utile. Le finanze si con-
fermano dunque sane e gestite
con attenzione come riportato
dai revisori dei conti. Il prossi-
mo futuro, come detto, riserve-
rà al sodalizio parecchie emo-
zioni, soprattutto nel corso del-
la serata del 30 novembre alla
quale siete invitati a partecipa-
re. Le iscrizioni e la prevendita

dei biglietti è aperta e la si può
fare sul sito. Attenzione al nu-
mero “limitato” dalla capienza
della tribuna che verrà allesti-
ta.Vi sarà poi un calendario
estremamente ricco che, oltre
ai classici e tradizionali appun-
tamenti, proporrà pure la par-
tecipazione di una sessantina di
ginnaste/i alla cerimonia di chiu-
sura della Festa Federale e la tra-
sferta in Portogallo per Gym for

Live, rassegna mondiale alla
quale la società ha già preso
parte in diverse occasioni con
grande successo. Ricordiamo
con piacere l’oro conquistato
nel 2013 in Sud Africa.Termina-
ti i lavori con la riconferma inte-
grale della dirigenza e l'accet-
tazione dei preventivi, la serata
si è conclusa con un ricco ed ap-
prezzato Apèro-cena.

SaM

ESTETICA – ACCONCIATURA

BENESSERE – PODOLOGIA

Mendrisio – Via Borella 5 – 6850 Mendrisio

Tel. 091 630.20.80 – www.lavanite.ch



Dopo una parentesi come Sa-
gra del Borgo, la tradizionale fe-
sta che si svolge l'ultimo fine
settimana del mese di settem-
bre nel Magnifico Borgo di
Mendrisio ha ripreso la sua anti-
ca, ma tanto amata, nomea di
Sagra dell'Uva.
L'Informatore, il 13 luglio 1957
presentava, in prima pagina,
un articolo di lancio della prima
edizione. In particolare, così
scriveva il redattore d'allora: -
"Una notizia che sicuramente
farà piacere al ceto agricolo del-

la nostra regione è la decisione
presa in una delle passate riu-
nioni tenute dal Comitato delle
3F (società alla quale facevano
capo Filarmonica, Football club
e Federale di Ginnastica: da qui
il nome!, n.d.r.), secondo la
quale, nel prossimo settembre
verrà organizzata la Prima Sa-
gra dell'Uva del Mendrisiotto
con degustazione dei vini tipici
della regione. Poteva mancare
dunque la SFG Mendrisio? Cer-
tamente no!
Dopo una fase di preparazione
e allestimento piuttosto umida,
il sole ci ha gratificato durante

tutti e tre i giorni di festa. Molti
gli amici e i simpatizzanti che ci
hanno fatto visita brindando e
assaporando le nostre proposte
"in pee".
Faticosa e impegnativa come
sempre, soprattutto nella sua
fase più calda, quella del saba-
to sera, la Sagra di quest'anno
ha lasciato buone sensazioni e
ricordi piacevoli.
Tante le persone da ringraziare
per il lavoro svolto, in particola-
re Thomas e Nicola che si sono
caricati delle maggiori respon-
sabilità e del minor minutaggio
di sonno.

GRAZIE di cuore da parte mia a
collaboratrici e collaboratori,
ospiti e sostenitori. La SFG Men-
drisio ora si concentra sul pros-
simo futuro, meno ricreativo e
più sportivo. L'appuntamento
è in palestra, in pista o sui cam-
pi da gioco.

SaM

Bentornata Sagra dell'Uva
La SFG sempre in piazza
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Sabato 16 novembre la SFG
Mendrisio, in occasione dei su-
oi 125 anni dalla fondazione,
ha organizzato l'annuale As-
semblea ordinaria dell'Associa-
zione cantonale ticinese di gi-
nnastica. Presso la splendida
struttura ricettiva dell’Hotel Co-
ronado, il comitato direttivo del
sodalizio ha accolto i delegati
provenienti dalle società conso-
relle cantonali. I lavori, diretti
dal presidente del sodalizio
ospitante Maurizio Sala, si sono
svolti senza intoppi e in un cli-
ma sereno e collaborativo. Da
segnalare, la nomina a revisore
dei conti della nostra ginnasta

e monitrice Barbara Biava. La
pausa caffè è stata ben gestita
dal gruppo attive/i che nel cor-
so dell'estate parteciperanno
dapprima allo spettacolo di
chiusura della Festa Federale a
Losanna e a seguire, si reche-
ranno a Lisbona per Gym for li-
ve, manifestazione di carattere

internazionale. Due importanti
eventi per i quali, naturalmen-
te, raccolta fondi e allenamenti
sono già iniziati.A terminare la
serata il ricco aperitivo e la cena
alla quale hanno partecipato
un centinaio di amiche ed amici
delegati. Un bel modo, insom-
ma, di condividere la gioia per il

raggiungimento di un traguar-
do importante e significativo,
quello dei 125 anni di presenza
attiva nel tessuto sociale di
Mendrisio della sua Società di
Ginnastica.Un grazie al comita-
to ACTG, agli ospiti ed ai colla-
boratori che hanno reso possi-
bile l'evento. Un pensiero ed

un ringraziamento particolare
inoltre è doveroso rivolgerlo al
dir. Michele Valsangiacomo ed
al suo team per la grande e pre-
ziosa collaborazione nonché la
generosa disponibilità, dimo-
strataci.

SaM

È stato un martedì di festa,
l'11 dicembre, per il gruppo ge-
nitore e bambino. Alla lezione
di ginnastica si è infatti presen-
tato pure San Nicolao. Di rosso
vestito e nonostante il lungo
viaggio, anche lui ha voluto
condividere con i ginnasti più
piccini alcuni esercizi. Condot-
to da alcuni intraprendenti aiu-
tanti ha superato, nonostante
il pancione, alcuni ostacoli e
dopo aver assistito, divertito e
ammirato, a qualche evoluzio-
ne dei giovanissimi esponenti

della sfg Mendrisio, San Nico-
lao si è infine accomodato sul-
la poltroncina messa a sua di-
sposizione per il tradizionale
ed atteso rito della consegna
dei doni. Un bel momento, a
conclusione di questa prima
parte di stagione, che certo ha
emozionato i più piccini, ma
che ha pure commosso e reso
felice il Sant'uomo che, dopo
aver salutato i suoi nuovi amici
ed i loro genitori, si è rimesso
in cammino.

La ginnastica ticinese festeggia i 125 anni
della nostra società

San Nicoalo a Canavée

I delegati ACTG si riuniscono a Mendrisio



Una straordinaria serata cele-
brativa per il raggiungimento
di uno splendido traguardoSa-
bato 30 novembre, presso le pa-
lestre di casa, la Società Ginna-
stica di Mendrisio ha festeggia-
to, al cospetto di un meravi-
glioso pubblico che ha riempito
in ogni ordine di posti la tribu-
na appositamente montata per
l'occasione, i 125 anni dalla
sua fondazione. Un lungo cam-
mino che ha toccato tre secoli.
Dal 1899 ad oggi il sodalizio è
stato testimone e protagonista
di momenti bellissimi che han-
no unito generazioni di ginna-
sti, atleti, allenatori e appassio-
nati, uomini, donne, giovani e
meno, contribuendo alla cresci-
ta sportiva e sociale loro, della
comunità e del nostro territo-
rio. - "Oggi, mentre guardiamo
al passato con orgoglio e grati-
tudine, siamo entusiasti di con-
dividere con voi quanto fatto,
con lo sguardo ed i sogni rivolti
al futuro"-. Queste, alcune del-

le parole del presi-
dente Maurizio Sala ri-
volte ai presenti.Bra-
vissimi tutti. Uno spet-
tacolo degno dell'e-
vento, con produzioni
di gruppi, coppie e in-
dividuali ad allietare
un pubblico immerso
in un'atmosfera magi-
ca, fatta di luci, core-
ografie, costumi, im-
magini, musiche e rac-
conti.Il team del comi-
tato organizzativo di-
retto da Alberto Mar-
tinelli e sostenuto dal
comitato direttivo so-
cietario, ha saputo
proporre una serata
ricca e curata nei mini-
mi dettagli. Fil rouge,
i podcast realizzati
per rivivere gli ultimi
venticinque anni della
società. Curati dal re-
gista Olmo Cerri, que-
sti 5 capitoli ai quali
se ne aggiungerà un
sesto, sono fruibili at-
traverso un codice QR
che appare sotto la vo-
ce -125mo/podcast
"palestre di vita"- sul
sito www. sfgmendri-
sio.ch. Dalla lettura del libro ma-
gistralmente scritto dal prof. Re-
nato Simoni in occasione dei fe-
steggiamenti dei primi 100 an-
ni (1899/1999), dunque, all'as-
colto del racconto, con intervi-
ste e contributi raccolti a caval-
lo delle stagioni ginniche 23-
24/24-25. A completare questa
traccia, immagini e tanta bella,
bellissima ginnastica. Entusia-
smo, sorrisi, commozione, ap-
plausi e felicitazioni hanno

riempito l'aria delle palestre e ri-
scaldato gli animi degli spetta-
tori. Tanta roba... una botta di
vita si direbbe oggi. Momenti,
ne sono certo, che si ricorde-
ranno e rivivranno con piacere
anche in futuro. Preceduto da
un aperitivo, il GALA del 125e-
simo si è aperto con il saluto
del presidente dell'associazione
cantonale e del sindaco di Men-
drisio, interventi cui ha fatto se-
guito lo spettacolo suddiviso in

due tempi e animato
dai veri protagonisti
della serata. Ginnaste
e ginnasti preparatis-
simi e carichi sin dalla
mattinata di prove,
che hanno dato il me-
glio di loro riscuoten-
do unanimi consensi.
Una lunga giornata
conclusa con una co-
reografia corale e la
certezza di aver de-
gnamente onorato la
SFG Mendrisio e gli in-
terpreti che ne hanno
segnato un cammino
lungo ben 125 an-
ni. Un pensiero parti-
colare va dedicato al
Comune di Mendri-
sio, agli sponsor e na-
turalmente alle ginna-
ste e ai ginnasti con le
loro monitrici ed i loro
monitori, alle famiglie
ed al caloroso pubbli-
co di amici e simpatiz-
zanti.Molti i collabo-
ratori cui rivolgere un
sentito ringraziamen-
to. Alcuni hanno avu-
to visibilità, i più han-
no lavorato dietro le
quinte. Si sono dovu-

te fare scelte, prendere decisio-
ni, assumersi responsabilità, ri-
solvere problemi e trovare solu-
zioni. Sempre, però, sostenuti
dal più sincero slancio nel voler
dare, oggi, parte di ciò che si è
ricevuto in passato. A tutte e
tutti, dal più profondo del cuo-
re... GRAZIE.Auguri Società Gin-
nastica di Mendrisio.

SaM

Gala del 125esimo
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SFG Mendrisio

“Palestre di vita”

IMMERGITI
NELL’ASCOLTO

Il QR code ti consente di connetterti al link…
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Lunedì 30 ottobre, come pro-
messo al presidente Giuseppe
Beretta durante l'augurale in-
contro pre-olimpiadi, Lena si è
resa disponibile a ginnaste e
ginnasti della Gym Élite Men-
drisiotto per raccontare le stra-
ordinarie emozioni che ha vis-
suto a Parigi. Nata ginnica-
mente nei ranghi della SFG
Morbio sotto l'attenta guida di
Flavio Cereghetti, Lena è poi di-
venuta ginnasta GEM con la
riunione delle 5 società pre-
senti sul territorio del mendri-
siotto. Oggi appare orgoglios-
amente sulla parete della pale-
stra dedicata alla ginnastica ar-
tistica femminile nel centro
SportAcademy di Genestrerio.
Un poster che la ritrae proprio
a Parigi, in occasione della sua
esperienza, quale unica rap-
presentante rossocrociata qua-
lificata, ai giochi olimpici. Du-
rante l'incontro, Fulvio Castel-
letti ha ricordato l'ecceziona-
lità della sua partecipazione e

con Lena ha ripercorso il cam-
mino che l'ha portata alla mas-
sima manifestazione sportiva
planetaria. Le bambine ed i
bambini, rimasti senza parole
al suo cospetto, hanno però su-
bito alzato la mano alla do-
manda di chi vorrà seguirne le
orme. Dopo le foto di rito ed il
saluto del capo dicastero sport
e tempo libero del comune di
Mendrisio on. Paolo Danielli,
Maurizio Sala, presidente della
SFG Mendrisio e membro del

comitato direttivo della Gym
Élite Mendrisiotto, ha conse-
gnato un ricordo a Lena rin-
graziandola ufficialmente per
le grandi emozioni regalate
con la sua straordinaria parte-
cipazione. Davanti ad un giu-
stamente orgoglioso presiden-
te Giuseppe Beretta si sono poi
incontrate le due olimpioniche
presenti nei ranghi della Gym
Élite Mendrisiotto. Eh sì, per-
ché oltre a Lena quale ginna-
sta, il sodalizio può vantare pu-

re un'allenatrice, nel settore
maschile, anch'essa olimpioni-
ca a Rio, Elisa Meneghini.Sim-
patico e toccante il loro incon-
tro nel corso della serata, con
una Lena visibilmente com-
mossa che, abbracciando Elisa,
le sussurrava emozionata; io ti
seguivo alla tele.Poi... tanti visi
felici e autografi per tutti.
GRAZIE LENA, da tutta la Gym
Élite Mendrisiotto, grazie di cu-
ore

SaM

La GEM festeggia la sua "olimpionica"
Lena Bickel racconta l'esperienza a cinque cerchi di Parigi 2024
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La stagione autunnale ha rega-
lato ancora grandi emozioni al-
la sezione di pallavolo amato-
riale di Mendrisio. Il campiona-
to amatoriale ticinese di palla-
volo CAT-B è ormai giunto alla
sua quinta edizione, confer-
mandosi come il punto di riferi-
mento per le squadre che vo-
gliono divertirsi con spirito spor-
tivo ma senza esasperazione
agonistica. Le 22 squadre par-
tecipanti, tra cui i nostri Real
MOMO e Real MOMO Atakk,
stanno animando il torneo con
incontri avvincenti e un sano
spirito di competizione.
Il gruppo MOMO continua a
crescere: quest’anno siamo arri-
vati a quasi 60 iscritti, un record
assoluto per la sezione. Anche
quest’anno, oltre alle partite uf-
ficiali del campionato, le nostre
squadre sono state protagoni-

ste di numerosi eventi e tornei.
Tra settembre e dicembre, i
MOMO hanno partecipato ai
tornei di Losone, Sementina e
Breganzona, oltre ad aver orga-
nizzato il tradizionale torneo di
ottobre nelle palestre Canavèe.

L’edizione di quest’anno del tor-
neo ha visto la partecipazio-
ne di 16 squadre suddivise
nei due classici gironi “Fun”
e “Pro”. Il gruppo MOMO ha
schierato quattro squadre,
pronte a dare il massimo non
solo per il risultato, ma anche
per il divertimento. Stavolta
però, ci sono state grandi sor-
prese nella classifica:
• Girone Pro: La vittoria è anda-
ta ai Ti devo dire di Bellinzona,
seguiti dai Work in progress di
Chiasso e dai Brucusti di Mor-
bio, che hanno chiuso il podio.
I nostri MOMO Meat hanno da-
to filo da torcere a tutti, piaz-
zandosi quinti, davanti a squa-
dre di tutto rispetto.
• Girone Fun: I Fatevoi, con il lo-
ro gioco implacabile, hanno
conquistato il primo posto, se-
guiti dai Sai Chi Ti Saluta e da-
gli Spritzo ma non spruzzo di
Lugano. Le nostre squadre

MOMO Animals, MOMO Jun-
gle e MOMO Al Dente, pur-
troppo, non sono riuscite a sali-
re sul podio, ma hanno dimo-
strato un grande spirito di squa-
dra e tanto entusiasmo.
Un grande ringraziamento va a
tutti gli organizzatori e ai vo-
lontari, con Susan e le sue aiu-
tanti alla buvette, e ai pochi su-
perstiti che si sono dovuti smi-
stare i vuoti e riordinare la sede
sociale.

Il successo del torneo di ottobre
è stato anche dovuto alla novi-
tà dell’Happy Half Hour, tale
che la formula verrà riproposta

anche a febbraio, quando orga-
nizzeremo il nostro torneo nella
consueta formula a due gironi
distinti: “Pro” e “Fun”, mante-
nendo la rete ibrida a 235 cm
che caratterizza il nostro setto-
re amatoriale. Siamo certi che il
prossimo evento sarà un’altra
occasione di sport e socialità,
con tante squadre pronte a dar-
si battaglia e a divertirsi.
Concludiamo l’anno con la cer-
tezza che il gruppo MOMO
non smetterà di crescere, sia in
campo che fuori, mantenendo
sempre vivo lo spirito amatoria-
le e il desiderio di stare insieme.
Ci vediamo in palestra, e... For-
za MOMO!

Il Torneo di Ottobre 2024

Le novità del 2025
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Pallavolo... in allegria

Domenica 17.11.2024 si è svol-
ta la giornata di Sezione alun-
ne/i presso le palestre di Ascona.
Gara importante per le squadre
iscritte al prossimo Campionato
Svizzero Giovanile che si terrà
a d O b e r r ü t i i l p ro s s i m o
7/8.12.2024.
Ottimi i risultati per la SFG Men-
drisio che ha visto primeggiare
nella categoria U17 grandi at-
trezzi, con pti 9.43, la squadra
del gruppo attrezzistico.
Buona l'esecuzione dell'eser-
cizio, combinazione suolo e sal-
ti, ricco di difficoltà.
A sorpresa anche nella categoria
U13 è giunto l'oro, ottenuto
con punti 9.46 presentando un
esercizio al suolo. Produzione
svolta con precisione dando ri-
salto alla composizione tecnica.
Per il settore gymnastique è arri-
vato infine un buon terzo posto

nella cat. U17 libero, con pti.
9.53. Purtroppo, un disguido
all'impianto musicale ha desta-

bilizzato un pochino l'equi-librio
e la concentrazione delle ginna-
ste. Buono comunque il risulta-

to, che ha permesso loro di otte-
nere il podio.

Due ori e un bronzo per la SFG Mendrisio



4 gruppi... tre sul podio. Un
campionato svizzero jr. deci-
samente positivo per la SFG
Mendrisio nell'anno del suo
125esimo.

Sabato, con una prestazione di
tutto rispetto sia per tecnica in-
dividuale che per sincronismo,
le ginnaste e i ginnasti del grup-
po attrezzistico U17 hanno sa-
puto salire sul terzo gradino del
podio nazionale ai campionati
svizzeri jr tenutisi a Sins-
Oberrüti sabato e domenica
7/8 dicembre.
Un risultato che conferma la
bontà della nostra scuola ginni-

ca ai salti e suolo. Al loro impe-
gno ha fatto seguito, la dome-
nica, quello delle ragazze U17
e U13 della gymnastique e quel-
lo dei giovanissimi U13 ancora
dell'attrezzistica.
Dopo un avvio con qualche titu-
banza certamente dovuta
all'emozione, la produzione del-
le nostre ragazze più grandi si è
poi sviluppata con maggiore si-
curezza. Un esercizio, il loro, in-
centrato sul ticchettio dell'oro-
logio del tempo, risultato al ter-
mine dell'esecuzione molto bel-
lo e accattivante. Brave. Le più
giovani della Gymnastique si so-

Doppio Bronzo e un Argento nazionale
ai campionati svizzeri Jeunesse
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Scopri il salone e vivi 
un’esperienza di biondo esclusiva.

Prenota subito
e racconta al mondo 

la tua blonde story.

Per te
BLONDE BONUS 

50.- CHF
*da usufruire per una 
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Alunne/i U13, Bronzo, Alunne U13, Argento e Alunne U17Alunne/i U13, Bronzo, Alunne U13, Argento e Alunne U17

Alunne/i U17, Bronzo attrezzistica
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Via Carlo Colombara 29
6853 Ligornetto

Tel. +41 (0)91 646 68 65
Email: info@hydroarco.ch

no invece mostrate al pubblico
con una produzione alla palla.
Qualche imprecisione non ha
comunque loro precluso il po-
dio, raggiunto con un meritato
argento per il secondo anno di
fila.
Gli U13 dell’attrezzistica si pre-
sentavano invece per la prima
volta ad una competizione così
importante. Naturale la tensio-
ne di una "prima", ma quanto
mostrato non ha certo deluso
le aspettative e ha soddisfatto
s i a p e r l ' i m p o s t a z i o n e
dell'esercizio così come per
l'attenzione tecnica e la preci-
sione messa sul praticabile da
ginnaste e ginnasta, protagoni-
sti di una prestazione molto bu-
ona. Terzi e Bronzo nazionale
anche per loro... Chapeau!
Si conclude con questa gara un
2024 molto intenso, che ci ha
regalato molte soddisfazioni.
Una stagione che ha celebrato

il 125esimo della SFG Mendri-
sio con un programma ricco e

sostenuto dalla passione,
dall'entusiasmo e dalla gioia
che ginnaste, ginnasti, atlete,
atleti, giocatrici, giocatori, han-
no mostrato ognuno nelle ri-
spettive sezioni ed attività.

A tutte/i loro e ai/alle loro moni-
tori/trici...
GRAZIE DI CUORE

Il vostro pres
e tutto i CD

Alunne U17

Alunne/i U17, Bronzo attrezzisticaAlunne/i U17, Bronzo attrezzistica

Alunne U13, Argento gymanstique

Alunne/i U17, Bronzo attrezzisticaAlunne/i U17, Bronzo attrezzistica



Gli avvenimenti del 2024 legati
all’Atletica Mendrisiotto com-
pongono un vero quadro
d’autore che dovrebbe essere
incorniciato e appeso simboli-
camente alla parete di casa di
ogni suo attuale aderente o ex.
Una serie di momenti voluti per
sottolineare il ventesimo della
Società; dall’organizzazione dei
CT di cross, all’Assemblea della
Federazione Ticinese di atleti-
ca, alla due giorni sulle vette
del Ticino fino alla cena del
20°, oltre naturalmente a più di
una decina di altre manifesta-
zioni alle quali si collabora, sen-
za dimenticare gli impegni per
allenamenti e gare.
Un anno intenso, ma ricco di
emozioni e soddisfazioni per la
grande partecipazione di atleti
attuali e non che hanno voluto
ricordare assieme la nascita e
crescita della società.
La genesi che ha portato alla vo-
lontà di costituire l’Atletica
Mendrisiotto, la sua nascita e vi-
ta verranno anche raccolti e rac-
contati in una pubblicazione
che vedrà la luce nei primi mesi
del nuovo anno. Un gesto sim-
bolico per traghettare la Socie-
tà oltre i vent’anni.

In questo contributo si vuole
però portare anche alcuni avve-
nimenti che hanno segnato

l’attività agonistica dei no-
stri atleti ed atlete, e anche qui
le parole di soddisfazioni sono

ormai esaurite, tanto è stato po-
sitiva anche la fine stagione
Citiamo solo alcuni momenti:

Ben 11 atleti hanno raggiunto i
limiti di partecipazione e hanno
avuto il via libera alle gare (pec-
cato per Carlo Vismara, ferma-
to da un infortunio), con
l’importante annotazione della
vasta tipologia di discipline di-
sputate, dalla velocità al mez-
zofondo e ai salti.
Ma al termine di un Campiona-
to si contano anche le meda-
glie e in questa occasione pos-
siamo dire che siamo stati fra i
primi nell’ottenere le poco am-
bite medaglie di legno (100,
200, alto, …), mentre sul podio
abbiamo avuto, ambedue con
il bronzo, Benjamin Rajendram
nei 400 metri con il record per-
sonale di 50”59 oltre ad un ma-
gnifico altro record personale
nei 200 metri in 22”94 e Gioe-
le Bähler, terzo nel salto in lun-
go con metri 6,42 oltre al re-
cord personale, ma ventoso di
poco, sui 100 metri in 11”13.
Benedetta, Camilla e Marianna
Bettega, Aline Lazzaroni, Mat-

CONCLUSA IN CRESCENDO
LA STAGIONE ATLETICA PER
GLI ATTIVI

Atletica Mendrisiotto

Un 2024 da incorniciare

SPEEDY!
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Da sin. Gioele Bähler e Benjamin RajendramDa sin. Gioele Bähler e Benjamin Rajendram



teo Romano, Stefano Croci, Elena Margnetti, Nata-
niele Zanetti hanno corso e saltato ottenendo re-
cord personali assoluti o stagionali, o prestazioni
molto vicine al personale, quindi un dato di note-
vole qualità nella partecipazione dell’Atletica Men-
drisiotto.

Il primo commento alla manifestazione riguarda la
grande partecipazione di nostri atleti e atlete, ben
19 i protagonisti.
La qualità non è stata da meno ed infatti sono ben
14 i record personali ottenuti gareggiando, e que-
sto è un altro merito particolare, in quasi tutte le di-
scipline in programma, dalla velocità, al mezzofo-
no, ai salti in lungo e in alto, ai lanci del giavellotto,
del disco e al getto del peso. Questo dato rappre-
senta bene la filosofia dell’Atletica Mendrisiotto,
cioè proporre ai nostri ragazzi e ragazze la prepara-
zione in tutte le discipline per dare un ventaglio di
esperienze variegato nel campo dell’atletica legge-
ra.
Questa modalità di lavoro ha quindi permesso di
“portare a casa” ben 10 medaglie, due ori, tre ar-
gento e 5 bronzi, vinti nei 100 metri, nel giavellot-
to, nel peso, nel disco, nel lungo e nell’alto.
Un grande complimento a tutti i partecipanti e fra i
vincitori di medaglie da sottolineare il dominio nel
lancio del giavellotto con la vittoria nelle due cate-
gorie femminili con Tea Taborelli e Francesca Tripi-
sciano.

La stagione ha avuto il suo epilogo allo stadio di
Mendrisio dove le Società fondatrici, SFG Valle di
Muggio, SFG Morbio, SFG Mendrisio, SFG Balerna
e SAV Vacallo, hanno portato i loro aderenti, cioè i
ragazzi e le ragazze fino alla seconda media com-
presa, per una sfida conclusiva. Giochi di abilità, di
resistenza, di forza e precisione, di fortuna, la corsa
con i sacchi e il tiro alla fune hanno sostituito le clas-
siche discipline atletiche, permettendo comunque
di mettere in mostra le proprie abilità. Diverse squa-
dre composte da atleti di diverse società ed età si
sono quindi sfidate in questi giochi, portando sul
podio le tre migliori, ma soprattutto, alimentando il
piacere di stare assieme, iniziando a conoscersi me-
glio per poi, un domani passando all’Atletica Men-
drisiotto ritrovarsi.

CAMPIONATI TICINESI GIOVANILI;
19 PARTECIPANTI,
14 RECORD PERSONALI,
10 MEDAGLIE

5 OTTOBRE GARA
DELLE SOCIETÀ FONDATRICI
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Con grande entusiasmo siamo
orgogliose di condividere un
importante traguardo raggiun-
to nel percorso sportivo e for-
mativo. Dopo aver partecipato
a una serie di corsi specifici e
superato tre esami rigorosi, sia-
mo diventate ufficialmente
due giurate federali di ginnasti-
ca attrezzistica per le categorie
inferiori. Il percorso formativo
è stato suddiviso in due corsi,
durante i quali abbiamo appro-
fondito le regole e le metodo-

logie di valutazione, con
un’attenzione part icolare
all’interpretazione del regola-
mento e alla precisione neces-
saria nella valutazione degli
esercizi. Inoltre, abbiamo
svolto tre esami, due dei quali
teorici, volti a verificare le cono-
scenze tecniche acquisite, e
uno pratico, dove abbiamo avu-
to l’occasione di mettere in at-
to le nostre competenze giudi-
cando esercizi reali. Diventare
giurate federali non è solo un ri-

conoscimento personale, ma
anche un’occasione per contri-

buire allo sviluppo e alla pro-
mozione della ginnastica at-
trezzistica. Siamo grate per
l’opportunità e per il supporto
ricevuto durante questo per-
corso. Non vediamo l’ora di
mettere in pratica quanto ap-
preso e di svolgere il nostro nu-
ovo ruolo con successo; contri-
buendo a valorizzare il talento
dei ginnasti.

Sheila Cavadini
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Pillole

Due nuove giovani giurate federali

Sheila Cavadini e
Joséphine Vassalli
Sheila Cavadini e
Joséphine Vassalli

Samantha e SebastianoSamantha e SebastianoAlix e MarcoAlix e Marco

Auguri dalla famiglia della SFG Mendrisio
per un futuro d'amore, salute e serenità




