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125 anni di attività sono un traguardo
ragguardevole; che il Comitato direttivo
della società abbia deciso di organizzare
dei festeggiamenti è scontato. La sfida
sta nel capire esattamente cosa e come
festeggiare. Questi sono i quesiti di par-
tenza, che mi hanno guidato nell’ab-
bozzare un programma di attività che po-
tesse essere accattivante, originale e riu-
scisse oltremodo a rappresentare uno
spaccato della SFG Mendrisio.
Nel 1999, in occasione dei 100 anni, la re-
alizzazione di un interessante libro a cura
di Renato Simoni è stato l’oggetto fisico
che ha segnato questo traguardo. Il rac-
conto degli ultimi 25 anni di attività sarà
invece narrato nella forma del
affidato al filmmaker Olmo Cerri. Il lega-
me con l’obiettivo raggiunto è garantito
tramite l’interpretazione numerologica:
1-2-5-8-125 che saranno declinati in cin-
que tematiche narrate da alcuni degli at-
tori della recente vita societaria.
Un’anteprima di questa testimonianza po-
trà essere apprezzata durante il

prevista a fine novembre. Si tratterà di
una serata che vedrà protagonisti i nostri
gruppi, ma che idealmente permetterà di
ripercorrere tra testimonianze sonore e fo-
tografiche alcuni momenti significativi
del nostro sodalizio. Verrà quindi traccia-
to un filo immaginario tra l’Accademia
del 100esimo, che fu dedicata alla storia
sociale e narrata dagli amici della compa-
gnia dialettale di Mendrisio.
Per apprezzare appieno questa produzio-
ne è anche prevista una

, durante la quale si avrà la possibili-
tà, in modo informale, di ascoltare alcune
narrazioni nella loro interezza. Sarà una
serata con l’intento conviviale di condivi-
sione dei ricordi. Luogo e data sono anco-
ra da definire, ma in una serata invernale
la vicinanza di soci e amici sarà sicura-
mente apprezzata.

rappresenteranno
due momenti ufficiali per segnare questo
importante traguardo. Avremo la possibi-
lità di vivere un festeggiamento intimo e
uno aperto ai delegati delle consorelle
che contribuiranno ad arricchire il pro-
gramma autunnale dei festeggiamenti.
Grazie alla collaborazione della prof.ssa
Amanda Ostinelli e della classe quarta
dell’opzione specifica arti visive del liceo
di Mendrisio è stato ideato un per
l’occasione, il progetto ritenuto è quello
di Livia Medici che, mettendo in evidenza
i “classici omini gialli” della nostra ban-
diera, vuole mostrare la duplice natura
della società: una società ginnica e ricrea-
tiva. L’utilizzo del logo riunirà tutti gli
eventi previsti, partendo dal concorso so-
ciale ormai alle porte e lo si potrà ammi-
rare su una facciata della medaglia.
Il gruppo di lavoro composto dal sotto-
scritto, Bernadette De Palma Gianossi, Va-
leria Fumagalli, Amanda Ostinelli, Federi-
ca Petraglio ha raccolto la sfida iniziale e
spera che l’originale programma di eventi
possa permettere a soci e amici di vivere
insieme questo importante momento.

podcast

“Gala
del 125esimo della SFG Mendrisio”

“Serata pod-

cast”

L’assemblea sociale e l’assemblea dei
delegati dell’Associazione cantonale
ticinese di ginnastica

logo

Alberto Martinelli
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Manca poco e per i ginnasti del-
la GEM, inizierà una nuova sta-
gione ricca di impegni e si spe-
ra di belle soddisfazioni. Ne ab-
biamo approfittato per scam-
biare due chiacchere con Mar-
tino; giovane ginnasta della
SFG Mendrisio, dapprima nel
gruppo della ginnastica infanti-
le, per poi proseguire con la gin-
nastica artistica nella GEM. No-
nostante la giovane età (undici
anni) ha già messo nella sua
personale bacheca ben tre titoli
di campione svizzero juniori, in
soli due anni. Niente male.

Io sto bene, la preparazione per
la nuova stagione sta andando
molto bene, nessun intoppo.
Mi alleno tutti i giorni tranne la
domenica, per poter migliorare
sempre.

Gli esercizi che presenterò sono
già a buon punto, devo solo mi-
gliorare alcune cose.

Sicuramente mi mancheranno
molto perché sono tanto legato
a loro, ma avrò comunque tanti
compagni che fanno ginnastica
con me nella stessa classe alle
medie. Questo mi aiuterà nel
continuare il mio percorso.

Riesco ad organizzarmi abba-
stanza bene durante la giorna-
ta: la mattina ed il pomeriggio
vado a scuola. Ho il permesso
di uscire un’ora prima dalle le-
zioni del pomeriggio e vado in
stazione a prendere il treno per
andare a Tenero ad allenarmi

come tutti gli altri giorni, tran-
ne il martedì che vado a Gene-
strerio. Invece il sabato vado a
Tenero alla mattina per allenar-
mi e al pomeriggio faccio i com-
piti. Per il momento non ho
grandi difficoltà ad organizzare
la giornata.

Mi piacerebbe tanto andare al-
le olimpiadi.

Quando sono davanti alla giu-
ria non ho paura. Penso solo al
mio esercizio e non a tutto quel-
lo che c’è intorno.

Il mio attrezzo preferito è il ca-
vallo con maniglie perché so fa-
re tanti esercizi.

Con i miei compagni ho un bel
rapporto, vado d’accordo con
tutti e assieme ci divertiamo
tanto.

La mia famiglia mi aiuta molto.
La mia mamma mi porta sem-
pre in stazione e agli allena-
menti, mentre mio papà mi vie-
ne a riprendere. I miei fratelli,
quando possono vengono con
i miei genitori alle gare e mi so-
stengono sempre.

Innanzitutto come stai e co-
me va la preparazione per
l’imminente nuova stagio-
ne?

Quest’anno nuova catego-
ria, nuovo programma e
maggiori difficoltà. Come
sei messo con gli esercizi?

Sarà un anno di cambia-
menti importanti e non solo
ginnici. A settembre, inizie-
rai la scuola Media a Gordo-

la poiché ti allenerai unica-
mente al CS di Tenero. Ti di-
spiace lasciare i tuoi compa-
gni e amici di scuola?

Già ora, ma lo sarà maggior-
mente da settembre, riesci
ad organizzare bene la tua
giornata? Quali le maggiori
difficoltà che incontri?

Per come ti conosciamo, in
apparenza, sembra che tu vi-
va alla giornata. Ma hai de-
gli obiettivi che ti piacereb-
be raggiungere nella ginna-
stica artistica?

Una caratteristica della gin-
nastica artistica è quella di
far sembrare facile un eser-
cizio che in pratica non lo è.
Quando inizi l’esercizio da-
vanti a una giuria, hai pau-
ra? Principalmente ti con-
centri su cosa?

Quale è il tuo attrezzo pre-
ferito (se ne hai uno) e per-
ché?

La ginnastica artistica è uno
sport prettamente indivi-
duale. Ma come ti trovi con i
tuoi compagni?

E la tua famiglia? Sicura-
mente per loro è un grosso
impegno, visto che anche i
tuoi fratelli sono sportivi in
altre discipline. Quanto con-
ta la loro presenza nella tua
“avventura” ginnica?

Grazie Martino. È stato un
piacere scambiare due
chiacchere con te e auguri
per un’ottima stagione.

Due chiacchere con... Martino Bizzozero
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Due giorni di puro allenamento
e di pura armonia. Il week end
del 13 e 14 gennaio, i ginnasti
(iscritti) delle categorie superio-
ri, hanno partecipato ad un
campo di allenamento presso il
Centro Sportivo Nazionale della
Gioventù a Tenero.
In totale ben dodici ore di sfor-
zo e duro lavoro. Tre ore alla
mattina e rispettivamente tre
ore anche al pomeriggio, con
delle piccole pause per ripren-
derci e ricaricarci.
Il primo giorno l’abbiamo tra-
scorso nella palestra Gottardo,
piazzando gli attrezzi principali
per allenare, in primis, i nostri

test delle gare e per imparare
nuovi elementi ginnici. Per
l’alloggio, essendo inverno e
dunque non avendo la possibili-
tà di dormire nelle tende, ab-
biamo soggiornato nell’ostello
situato all’interno del campo.
Il giorno seguente invece ci sia-
mo recati ad allenarci nella nuo-
va palestra dell’artistica sfrut-
tando il materiale già fisso e
piazzato. Per i pasti siamo anda-
ti a mangiare nella nuova men-
sa che ci ha sempre offerto de-
gli ottimi piatti variati ed equili-
brati.
La sera del 13 gennaio dopo
una meritata doccia abbiamo

avuto l’opportunità di stare tut-
ti insieme in palestra a giocare,

divertirci, parlare e approfittan-
done per fare qualche cono-
scenza con alcuni ginnasti delle
nostre stesse categorie.
Grazie ai monitori, costante-
mente disponibili a darci una
mano e consigli per migliorare,
siamo riusciti ad allenarci con
successo per tutte le due gior-
nate.
In conclusione, è stato per ogni
ginnasta un week-end molto in-
tenso e ne è valsa veramente la
pena parteciparvi; abbiamo ter-
minato il campo tutti quanti
stravolti e pieni di acciacchi ma
felicemente soddisfatti.

Sheila Cavadini

Domenica 4 febbraio si è svolta, nella pa-
lestra delle Medie di Stabio, la Coppa Tici-
no individuale e a squadre delle categorie
superiori di ginnastica attrezzistica. In to-
tale, per la società di Mendrisio, vi hanno
partecipato nove ginnaste. Per la catego-
ria 5 hanno gareggiato al mattino Sheila
Cavadini, Veronica Comps, Gloria Perler,
Jennifer Ianovska, Valentina Krausbeck,
Sophie Romano e Joséphine Vassalli. Al
pomeriggio, invece, è toccato alla catego-
ria 6 con Clarissa Nobile e Giuditta Rossi.

Tutte le ragazze hanno affrontato la gara
con impegno, serietà e concentrazione,
nonostante un problema tecnico agli anel-
li, il quale ha influenzato il proseguimento
e lo svolgimento della competizione.

Sheila Cavadini

In alto sinistra, Sophie, Clarissa, Lara,
Sheila, Gloria, Veronica,

dal basso sinistra Giuditta,
Valentina, Jennifer, Joséphine

Il 24 e 25 febbraio 2024 nella
palestra di Losone si é tenuta la
gara individuale e a squadre del-
la coppa Ticino di attrezzistica.
Anche questa volta la SFG Men-
drisio a fatto faville portando a
casa tre primi posti, due secon-

di posti e la vittoria di due squa-
dre. Hanno partecipato in tota-
le 23 ginnaste e un ginnasta, al-
cuni dovevano superare il test
altri solamente gareggiare.
Più precisamente il 24 febbraio
nella categoria 1A Alisha Elia
con un totale di 37.10 si é clas-
sificata al secondo posto, men-
tre nella categoria 4A vince una
medaglia d’oro Aline Radaelli
con un totale di 37.30 e subito
dietro di lei si é classificata Mi
Su Lee con un totale di 36.30.
Sempre lo stesso
giorno le due categorie hanno
conquistato il primo posto a
squadre. Categoria 1A con Ali-
sha Elia, Sabina Monti e Aurora
Cito, mentre nella categoria 4A
Aline Radaelli, Mi Su Lee e Naya
Rodenhäuser.
Il 25 febbraio invece nella cate-

goria 3A Ginevra Tonella ha vin-
to con un totale di 35.30, men-
tre nel pomeriggio si é tenuta la
gara del maschile e nella cate-
goria 3 alla sua prima gara
nell’attrezzistica, Gaël Vassalli

vince con un totale di punti di
46.95.
Preciso inoltre che tutti hanno
superato il test in modo eccel-
lente.
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Campo di allenamento

Coppa Ticino
categorie superiori

Coppa Ticino categorie giovanili

Da sinistra: Gloria Perler, Eden
Gilad, Sheila Cavadini, Lara Re-
stuccia e Veronica Comps

Gaël VassalliGaël Vassalli

Alunne attrezzistica

Attrezzistica



Sabato 2 marzo, presso le pale-
stre Canavée, si è tenuto il tra-
dizionale concorso sociale della
SFG Mendrisio. Due centurie di
ginnaste e ginnasti si sono esi-
biti davanti al loro pubblico mo-
strando quanto imparato ed al-
lenato nel periodo invernale. E
parenti e amici li hanno soste-
nuti con calore in questo loro
appuntamento , p re lud io
all’ormai imminente e per alcu-
ni già iniziata stagione di gare.
Il mattino si sono affrontate/i
ginnaste/i del settore attrezzi-
stico e pure, in forma di esibi-
zione di gruppo, le bambine ed
i bambini della ginnastica in-
fantile. Il pomeriggio invece è
stata la volta delle ginnaste del-
la gymnastique.
Un bel modo di introdurre i me-
si dedicati al confronto con col-
leghe e colleghi delle altre so-
cietà, ma soprattutto una gior-
nata all’insegna della passione
per la propria disciplina sporti-
va che ha mostrato grande im-
pegno e regalato tanti sorrisi.
Durante la manifestazione,
Olmo Cerri, regista designato

dei podcast dedicati al 125mo
del sodalizio che ricorre proprio
quest’anno, ha potuto racco-
gliere alcune interviste e pure i
suoni che contraddistinguono
le giornate ginniche in palestra.
Materiale prezioso che verrà
presentato in occasione della
prossima assemblea e che ci da-
rà la possibilità di immergerci
nei racconti di chi ha vissuto gli
ultimi 25 anni della SFG Men-

drisio. Un prezioso contributo
che andrà a proseguire quanto
scritto a suo tempo da Renato
Simoni in occasione del cente-
nario (1999)…insomma la no-
stra storia prosegue, dopo la
lettura, con l’ascolto.
Non mi resta che complimen-
tarmi con ginnaste e ginnasti
per quanto mostrato sabato,
augurando un grosso in bocca
al lupo per i prossimi impegni.

A monitrici/ori, dirigenti, colla-
boratori e al caloroso pubblico
intervenuto un grazie di cuore.
Doveroso pure, soprattutto in
questi periodi difficili, dedicare
un pensiero riconoscente pure
al Comune del Borgo, a Garage
Bonfanti, HydroArco, Chicco
D’oro e alla Banca Raiffeisen
Mendrisio e valle di Muggio per
la preziosa vicinanza.

SaM
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Concorso sociale



Via Carlo Colombara 29
6853 Ligornetto
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il Mattarello
CATERING

La stagione pallavolistica sta
continuando e siamo entrati
nella seconda fase del campio-
nato CAT-B. Le due squadre
MOMO (Real MOMO e Real
MOMO Atakk) si stanno difen-
dendo bene e sono riuscite en-
trambe ad accedere al girone A
insieme ad altre dieci squadre
“forti”. L’obiettivo per entram-
be è l’accesso ai playoff ma ci
saranno da sorpassare squadre
del calibro di Monte Carasso,
Caslano, Lugangeles che non
perdonano errori. Il gruppo è
ancora in crescita, e al martedi
si comincia a stare stretti nelle
palestre del liceo, al punto che
spesso riusciamo ad organizza-

re minitornei serali con cinque
o sei squadre inglobando an-
che i ragazzi dell’accademia
che in cambio ci prestano il loro
campo.
A febbraio abbiamo organizza-
to il preannunciato torneo “mi-
sto separato” nelle palestre del
Canavèe in cui i maschi erano
su un campo con la rete alta e
le donne nell’altro campo con
la rete piu bassa. L’affluenza è
stata come al solito alta, con
squadre di alto livello da tutto il
cantone, anche se quello stesso
weekend i carnevali ci hanno
rubato un po’ di giocatori che
hanno preferito le sfilate alle
schiacciate.
Il trofeo maschile se lo sono ag-
giudicati i Luma revival dove
giocano Luc e il finlandese che

hanno dominato anche squa-
droni tipo il Capriasca di Mar-
zio e Samir. Sul campo femmi-
nile hanno dominato come al
solito Irene con le sue valchirie
relegando nelle ultime posizio-

ni le nostre Momo Feline e Sco-
late che però hanno almeno
avuto il premio di consolazione
(realizzato a mano dal nostro
Tonino). E ovviamente anche i
maschi Momo sauri e Momo
stracotti il podio l’hanno guar-
dato da lontano. La buvette ha
funzionato a pieno regime con
un assortimento di panini, torte
e bevande degne dei migliori ri-
storanti della zona. La serata è
poi proseguita dopo le premia-
zioni con aperitivo e cenone a
base di fondue e canzoni a
squarciagola fino a notte fon-
da.

Corrado
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Pallavolo

A gonfie «reti»

Elettroconsulenze Solcà sa
Fax: +41 (0)91 640 64 01

Tel.: +41 (0)91 640 64 00

www.solca.ch

ec@solca.ch
Via Penate 16, CH-6850 Mendrisio

Via Greina 3, CH-6901 Lugano

Corso S. Gottardo 38, CH-6830 Chiasso

Farmacia Alchemilla
Via Alfonso Turconi 7 - 6850 Mendrisio
Tel. 091 630 00 88
farmacialchemilla@gmail.com
www.farmacialchemilla.ch
Lu-Ve 8.30 - 12.30 / 13.30-18.50 - Sa 9.00-12.00

Alberto Mogliazzi
Agente Principale

Via Bossi - CH-6830 Chiasso
Tel. 058 357 08 59 - Fax 058 357 08 51



Moira Albertalli e Davide Ru-
sca, aiuto allenatori presso la
GEM Mendrisiotto sezione fem-
minile, hanno partecipato e su-
perato brillantemente il corso
monitori G+S di ginnastica arti-
stica, svoltosi a Macolin dal 5 al
10 febbraio 2024.
Grazie a diversi coach ed esper-
ti, che hanno condiviso la loro
preziosa visione della ginnasti-
ca art ist ica, hanno avuto

l'opportunità di consolidare le
loro basi tecniche, acquisire nu-
ove conoscenze e apprendere
nuove strategie, che appliche-
ranno nel loro ruolo di aiuto al-
lenatori.
Un momento particolarmente
emozionante per entrambi è
stata l'opportunità di assistere
agli allenamenti dei quadri na-
zionali femminili e maschili, po-
tendo osservare da vicino i mi-

gliori atleti del nostro paese, tra-
endone ispirazione.
Grazie al loro impegno e alla
preparazione ottenuta nel cor-
so monitori G+S di ginnastica
artistica, Moira Albertalli e Davi-
de Rusca sono pronti a guidare
giovani ginnaste verso il loro
successo, e a portare avanti la
loro passione per la disciplina.

Flavio

11-17 febbraio 2024

Camilla Cereghetti

Non poteva mancare la nostra
partecipazione a questa splen-
dida settimana!
Una settimana insieme alla so-
cietà Usa Ascona, alla SFG Sta-
bio e alla società di Bulle dove i
ragazzi, ragazze, bambini e
bambine hanno potuto allenar-
si insieme facendo anche doppi
allenamenti. Oltre al lavoro in
palestra si sono tutti divertiti
con il carnevale, balli di grup-
po, tombola, giochi di squadra,
giochi di società, rilassamento
alle terme, festeggiare il com-
pleanno di Victoria e ovvia-

mente gustarsi un ottimo pran-
zo a base di tre tipi di risotto
per festeggiare il 50esimo cam-

po di allenamento da parte di
Usa Ascona. Una festa piena di
emozioni e ricordi indelebili! Ini-
zialmente come SFG Morbio e
poi come Gym Elite Mendrisiot
to abbiamo avuto l’occasione
di partecipare con loro per 25
anni. In questi anni si è formata
una solida amicizia non solo tra
i ginnasti e le ginnaste ma an-
che tra gli allenatori e siamo di-
ventati una grande famiglia!
Una settimana di condivisione
non solo in palestra!
Grazie di cuore a Flavio Cere-
ghetti e Kathia Solcà per la vo-
stra disponibilità e grazie alle

ginnaste che hanno reso que-
sta settimana davvero speciale:
Victoria Krausbeck, Mila Tresh,
Keyra Sacco, Jenny Solcà, Ami-
ra El Boubakri, Vanessa Boggia,
Kessy Chierichetti, Julia Solcà e
la nostra capitana Viola Zot-
tich.
Cosa si può dire di altro? Penso
che le uniche parole che si pos-
sono ancora aggiungere so-
no…ci vediamo l’anno prossi-
mo!
Grazie di cuore!

Nuovi allenatori con brevetto G+S

Campo d’allenamento ad Ovronnaz
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13 aprile 2024, dalle 16:00
Piazza del Ponte, Mendrisio

Gara valida per il Trofeo
BancaStato ASTI Staffette

Sulla gara
La SFG di Mendrisio organizzò
la prima staffetta nel 1944, nel
periodo della mobilitazione ge-
nerale, per sollevare il morale al-
la popolazione che da anni vive-
va indirettamente la Seconda
Guerra Mondiale. Molte SFG,
la SA Lugano, la VIRTUS Locar-
no e le truppe che stazionava-
no nel Mendrisiotto aderirono
all’iniziativa. Fu un gran succes-
so di pubblico con la vittoria del-
la staffetta locale. Già dagli
Anni Sessanta, la Staffetta del
Magnifico Borgo si tiene nel pe-
riodo pasquale nelle prime ore
della sera, per approfittare del-
la magica atmosfera regalata

dai trasparenti delle Processioni
Storiche. La Staffetta fu orga-
nizzata fin verso il 1970, per
poi riprendere nel 1985: da allo-

ra, il suo successo è rimasto im-
mutato. Attualmente, la Staf-
fetta del Magnifico Borgo è or-
ganizzata dall'Atletica Mendri-

siotto, coadiuvata dalla SFG
Mendrisio.

Vent’anni sono ormai trascorsi
dalla realizzazione della brillante
idea di unire le forze per meglio
adempiere all’obbiettivo di offri-
re ai giovani le migliori condizio-
ni per svolgere l’attività sportiva
prediletta; l’atletica leggera.
Era infatti il 16 febbraio 2004
quando, l’assemblea costitutiva
organizzata a Morbio Inferiore,
dava il via alla nuova società
sportiva “Atletica Mendrisiot-

to”. I rappresentanti di sei so-
cietà della regione, SFG Morbio
Inferiore, SFG Balerna, SFG Men-
drisio, SFG Stabio, SFG Valle di
Muggio e SAV Vacallo decisero
di unire le forze, accettando gli
statuiti societari e nominando il
primo Comitato della nuova So-
cietà, composto dal presidente
Rocco Aceto, e dai membri Lui-
gi Pellegrini, Giuseppe Crivelli,
Alessia Gerosa, Maurizio Luc-

chini, Onorina Rossetti, Loris Do-
nati, Paolo Cattaneo e Antonel-
lo Grassi.
Si realizzò così un'idea rivoluzio-
naria, che superava le barriere
del campanilismo; fondare una
nuova società che si sarebbe
presa cura della formazione de-
gli atleti a partire dalla categoria
U16, lasciando alle società fon-
datrici il compito di crescere i
giovani atleti fino all'età di 13

anni.
La collaborazione tra società ini-
ziò alla fine degli anni ’90, quan-
do si costituì la Comunità Atleti-
ca del Mendrisiotto che permise
di unire le forze nelle gare a
squadre, staffette e campionati
di società. Con il passare degli
anni nel cuore degli atleti nac-
que però un desiderio: gareg-
giare sotto la stessa bandiera
per tutta la stagione, e non solo
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in occasioni sporadiche. In que-
sto progetto si vedeva anche
l'opportunità di unire le forze e
ottimizzare l'impiego dei moni-
tori e l’utilizzo de infrastrutture.
Vent’anni di successi, ma atten-
ti, noi non misuriamo i successi
ottenuti con la conta dei titoli e

delle medaglie vinte, ma con la
convinzione di aver dato a molti
giovani della regione la possibi-
lità di vivere momenti di allena-
mento, di crescita sportiva e per-
sonale, di svago e di competi-
zione in un ambiente amichevo-
le e sereno, senza l’assillo della

prestazione. Proprio nei giorni
scorsi, il 9 marzo, nel corso
dell’assemblea ordinaria si è fe-
steggiato questo anniversario,
del quale accenneremo sicura-
mente anche nel prossimo nu-
mero dell’Attivo Dormiglione,
sottolineando i momenti che
verranno proposti nel corso
dell’anno.

Un primo momento di festa per
il ventesimo è stata l’organiz-
zazione dei Campionati Ticinesi
di corsa campestre lo scorso 4
febbraio. L’ormai partecipazio-
ne record per quanto riguarda
le prove ticinesi, la perfetta orga-
nizzazione in un ambito natura-
le magnifico come gli spazi
dell’OSC, ha sancito un nuovo
successo per la società, sottoli-
neata anche dal Municipio con
la presenza del Capo dicastero
Signor Paolo Danielli.
In questi mesi l’attività è stata in-
centrata sulla preparazione ad

alcune gare indoor, nelle quali
praticamente tutti si sono di-
stinti con i nuovi primati perso-
nali nelle discipline predilette. In
particolare, è giusto ricordare il
record personale di Carlo Vi-
smara con 7”22 nei 60 metri ai
Campionati svizzeri indoor, il se-
condo rango di Gioele Bähler
con m 6,32 ai CT indoor e il ter-
zo di Marianna Bettega nell’alto
con m 1,53. Nei cross campe-
stri abbiamo avuto le belle vitto-
rie di Tobia Pezzati, che si è ag-
giudicato anche una splendida
medaglia di bronzo nazionale,
contribuendo al terzo rango a
squadre ottenuto dalla Comu-
nità Atletica Sottoceneri in occa-
sione dei Campionati Svizzeri di
cross. Da segnalare infine la vit-
toria alla finale ticinese della
UBS Kids Cup Team delle ragaz-
ze U16 (Lara Sanvito, Francesca
Tripisciano, Caterina Bettega,
Anna Vismara, Elisa Pasotto),
che si sono così qualificate per
la Finale Regionale di Willisau.

L’attività stagionale

via Industria 7 - CH 6826 Riva San Vitale
tel. +41 91 630 55 55 - fax +41 91 630 55 56 - info@puricelli.ch - www.puricelli.ch
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Via Privata Franz Soldati 5, 6830 Chiasso

Tel. 091 682 36 21 ‐ Fax 091 682 43 81

Email: info@icrch.ch

www.icrch.ch

Dal 1977 al vost servizi
a fem impiant eletric e telefonic;
vendum cundiziunadu
e eletrudumestic

Via Carlo Maderno 8 - fax 091 646.65.93 - email: gbinaghi@bluewin.ch

091 646.15.22 Mendris
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Carissimi amici della fondazio-
ne SportAcademy,
la farfalla ha preso il volo e lo
scorso mese di ottobre il centro
polisportivo di Genestrerio, frut-
to della collaborazione tra le 6
associazioni ginniche del men-
drisiotto, di Dojo arti marziali,
delle sezioni SAT di Mendrisio e
Chiasso, sostenute da Comuni,

istituzioni pubbliche e private,
da aziende e da singoli cittadi-
ni, è stato inaugurato. Il prezio-
so aiuto fornitoci acquistando
un petalo di margherita ha re-
galato nettare al lepidottero
blu, rafforzandone spirito ed
energia. Oggi, a lavori conclusi,
si apre una nuova sfida, ossia
alimentare questo splendido in-

setto affinché possa continuare
la sua esistenza a beneficio di
una realtà figlia di un esempla-
re spirito di collaborazione e
condivisione di un ideale comu-
ne. Vi chiediamo di voler dun-
que proseguire quest'avventu-
ra assicurandoci il vostro gradi-
to e importante sostegno an-
che nel prossimo futuro.

Ringraziamo sin d'ora per la vo-
stra disponibilità.

Di cuore, grazie.

Le indicazioni per il versa-
mento del contributo posso-
no essere trovate sul si-
to www.sportacademy.
team.

Fondazione SportAcademy

ZumbaZumba

news

Campagna di sostegno «margherite»

Pillole


