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Alziamo i calici e brindiamo

Anche questo 2023 si awvia or-
mai alla sua chiusura, il 2024 si
appresta ad entrare in scena
con il suo carico di impegni e in-
cognite.

La stagione appena trascorsa si
é rivelata ricca di eventi.
Appuntamenti che ci hanno co-
involto in un turbinio di emo-
zioni; alcune gioiose, altre me-
no. 365 giorni vissuti quasi tutti
d'un fiato, tanto il calendario &
fitto e ormai privo di pause.
Oggi, sotto l'albero, a festeg-
giare ci ritroviamo in molti, uniti
da esperienze ed amicizie vissu-
te e coltivate svolgendo attivita
che ci appassionano e che ci
consentono di crescere in un
ambiente sano e fertile. Un
grande regalo lo abbiamo scar-

tato con qualche mese di antici-
po. La nuova struttura “Sport-
Academy” é stata infatti inau-
gurata. All'abete gia riccamen-
te addobbato, alunne e alunni
dei gruppi gymnastique e at-
trezzistica hanno da poco ag-
giunto una medaglia d'argento
ed una distinzione nazionale.

Alcuni doni sono ancora da apri-

re.
Alziamo dunque i calici e brin-
diamo a quanto di buono fatto
sin qui, esprimendo i nostri mi-
gliori auspici per il prossimo fu-
turo; un 2024 che vedra la SFG
Mendrisio festeggiare un tra-
guardo importante. Un com-
pleanno, i 125 anni dalla sua
fondazione nel 1899, che rap-
presenta un traguardo signifi-

cativo, prestigioso. Una ricor-
renza che rende merito a quan-
ti hanno contribuito a scriverne
la storia, un incentivo straordi-
nario per tutti noi a voler prose-
guire un’avventura bellissima.

Nella foto:
medaglia d’argento e vice
campionesse svizzere 2023

Articolo Campionati
svizzeri giovanili a pag. 12

TANTI AUGURI DI ‘BUONE ESTE

Ri partibe Uit in elettrico con la QaranTes fimo @ 10 annl.




Campionati svizzeri di sezione,
che emozione!

Durante il week end dell’8-9 set-
tembre, la citta di Oberriet e sta-
ta palcoscenico dei Campionati
Svizzeri di Sezione per il settore
ginnastica agli attrezzi e della
gymnastique. La manifestazio-
ne ha destato I'interesse di mol-
tissime squadre provenienti da
diversi cantoni; a parteciparvi
c’eravamo anche noi del team
MELU e il gruppo attive.

Per il settore Gymnastique la So-
cieta e stata rappresentata dalle
ginnaste del gruppo Attive, che
hanno proposto un coinvolgen-
te esercizio con le clavette.
Purtroppo, qualche errore di
troppo non ha permesso
I'accesso alla finale, collocando
le nostre brave esponenti ad un
onorevole 5° posto.

Il gruppo MELU, creato nel
2022 grazie all'unione di ginna-
sti e ginnaste appartenenti alle
societa SFG MENDRISIO e SFG
LUGANO, ha saputo distinguer-
si gia alla sua prima partecipa-
zione ad un grande evento: in-
fatti, con grande emozione, en-

tusiasmo e non lo neghiamo,
un pizzico di stupore, il team ha
subito centrato I'obiettivo, qua-
lificandosi alle finali dei campio-
nati svizzeri nella categoria
“combinazione d'attrezzi” con
la nota di 9.44!11

Si tratta di un traguardo gran-
dissimo, forse inatteso, che ha
fatto emozionare tutto il grup-
po: sia i piu giovani che per la
prima volta si sono esibiti in que-
sto contesto, ma anche i vetera-
ni, piu abituati alle grandi mani-
festazioni. Durante |’annuncio
delle squadre finaliste abbiamo
vissuto un turbinio di emozioni
positive sfociate nel pianto per
alcuni, nelle risate per altri e in
numerosi e sinceri abbracci col-
lettivil

La finale di domenica 9 settem-

bre si & svolta in un clima di fe-
sta firmata rosso-blu, poiché sul-
le cinque squadre finaliste, ben
tre erano ticinesi. Infatti, insie-
me a noi vi erano anche le so-
cieta di Biasca e Chiasso. Du-
rante la finale il gruppo MELU
ha nuovamente saputo dar pro-
va di coraggio, perseveranza e
voglia di far bene, proponendo
un esercizio ancora una volta av-
vincente, anche se sporcato da
alcune imprecisioni dettate sicu-
ramente dalle forti emozioni e
dalla crescente stanchezza accu-
mulata dal giorno precedente.
Il bilancio di questa esperienza &
sicuramente positivo e il gruppo
porta a casa la consapevolezza
di essere degno di competere
ad armi pari con le migliori squa-
dre svizzere del momento! Que-
sto risultato eccezionale é stato
reso possibile anche e soprat-
tutto grazie al duro lavoro svol-
to dai ginnasti in palestra, alla lo-
ro costanza e determinazione.
Da ultimo anche grazie alla fidu-
cia riposta negli allenatori du-
rante tutto il percorso. Il team
monitori “Mustang” & molto fie-
ro di tutti voi ragazzi e ragazze!
Grazie per tutto e avanti cosi!
Forza cavalli!

Team Monitori

Cos

La Costa
Azienda Vitivinicola SA
6883 Novazzano

Tel. +41 79 669 09 57
Fax +41 91 683 39 71
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Camplonatl sv:zzen lndlwduall a due e team

Sabato 23 settembre si sono
svolti a Sion i Campionati sviz-
zeri individuali, a due e team
per il settore gymnastique. Si
tratta di una competizione di al-
to livello che tutte le ginnaste
devono affrontare con la massi-
ma precisione e un buon pro-
gramma tecnico. Grande
I'impegno che le vede costrette
ad allenarsi durante il periodo
estivo. Il lavoro svolto ha co-
munque dato i suoi frutti ed i ri-
sultati riportati confermano la
buona preparazione. Categoria
individuale alunne con piccolo
attrezzo, Zlata Kholopchenko,
alle prime armi con un Campio-
nato nazionale, ha presentato
un esercizio con palla e clavette

e ha raggiunto il quarto posto
con punti 9.54. Categoria a due

alunne senza piccolo attrezzo,
Amy Longoni e Giulia Todesco

SONO scese in campo con un
esercizio svolto eccellentemen-
te che ha fruttato il terzo gradi-
no del podio con punti 9.82. Ca-
tegoria a due attive con piccolo
attrezzo, Elisa Bossi e Debora Ci-
rigliano hanno mostrato un
esercizio con clavette e cerchi
che ha permesso di guadagnare
la medaglia di bronzo con punti
9.52. Categoria team attive con
piccolo attrezzo, Laura Crivelli,
Sofi Della Torre, Nicole Marti-
nelli, Caterina Moscatelli e Ana-
stasia Weber hanno gareggiato
anche loro con cerchi e clavette
raggiungendo il sesto posto
con punti 9.18. Complimenti a
tutte le ginnaste per I'impegno
dimostrato.

Katya Galli ci regala una distinzione
Federale nei test individuali

Due manifestazioni in un perio-
do breve hanno visto le ginnaste
mendrisiensi impegnate nei test
federali; Gara test federali e fina-
le Svizzera di test Gymnastique.
I 21 ottobre si & svolta a Stabio
la gara dei federali alla quale
hanno partecipato le societa tici-
nesi. Per la SFG Mendrisio sono
state due le ginnaste a scendere
in campo. Vittoria Mazzoleni ha
gareggiato per il test 3, compo-
sto da un esercizio con la palla,
uno con il cerchio e uno con le
clavette. Con la somma totale di
28.96, Vittoria ha raggiunto un

buon quinto posto. Katya Galli
ha presentato invece il test 7,
composto da quattro esercizi
con palla, nastro, cerchio e cla-
vette. Con un totale di 37.66
punti la nostra esponente si &
messa al collo la medaglia di
bronzo. '11 e il 12 novembre si
& invece svolta la gara test fede-
rali a livello svizzero. Una finale
mozzafiato e di alto livello tecni-
co. Nel test 3, purtroppo, a Vit-
toria Mazzoleni un errore con il
cerchio & costato molto e con
punti 26.48 si e posizionata 23e-
sima. Nel test 7 invece, Katya
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Katya Galli, Tanja Hurschler

Galli con punti 38.08 ha rag-
giunto il quinto posto guada-
gnandosi la distinzione Naziona-
le. Nel medesimo test Tanja
Hurschler, con una somma tota-
le di 36.57 si & piazzata nona.
Complimenti a Katya e Tanja per
aver raggiunto il livello massimo
dei test federali, il test 7. Un tra-
guardo al quale le nostre ginna-
ste ambiscono gia dall'inizio del
loro percorso ginnico. Un obiet-
tivo non facile da raggiungere,
da abbinare vi sono pure studio
o lavoro, che comunque ne pre-
mia impegno e costanza.

HYDRUCARCT

Via Carlo Colombara 29
6853 Ligornetto
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Pallavolo... avanti con e

La stagione autunnale e rico-
minciata alla grande per la se-
zione pallavolo amatoriale. |l
campionato ticinese di pallavolo
CAT-B e ripartito per la sua quar-
ta edizione e stavolta con ben
23 squadre iscritte. Il CAT-B & di-
ventato un po’ il rifugio per tut-
te le squadre amatoriali che vo-
gliono divertirsi senza troppo
agonismo (a cui purtroppo & ar-
rivato il CAT-A). Per questo moti-
vo, come tante altre squadre tici-
nesi, anche il gruppo di Mendri-
sio ha deciso di dedicarsi esclu-
sivamente al CAT-B. L'improv-
visa disponibilita della palestra
lasciata dai ChiassoDream, ha
permesso di creare una seconda
squadra Real MOMO anche vi-
sto il fatto che il gruppo palla-
volo Mendrisio sta continuando
a crescere arrivando quasi ad
una cinquantina di iscritti. |l
gruppo, ben consolidato e gui-
dato da Roberto e Corrado, ha
quindi dato vita ai Real MOMO
Atakk che si sono prontamente
iscritti al CAT-B e che sfideranno
la sorella maggiore Real MOMO
in questa stagione. Al momento
entrambe le squadre stanno lot-
tando per I'accesso ai playoff,
ma |"'agonismo e mitigato da un
grande spirito di gruppo e ci si ri-
trova spesso insieme a diversi

eventi e tornei. Tra settembre e
dicembre, infatti, le squadre Mo-
mo’ hanno gia partecipato a
due tornei esterni (a Losone e
Monte Carasso) oltre ad aver or-
ganizzato due minitornei serali
e I'ormai tradizionale torneo di
ottobre nelle palestre Canavee.

Quest'ultimo nostro, tradiziona-
le e apprezzato appuntamento,
ha visto partecipare 16 squadre
da tutto il Ticino, con due gironi
“Fun” e "Pro” in cui il gruppo-
ne MOMO ha presentato ben
quattro squadre, che non sono
perd riuscite ad aggiudicarsi ne-
anche un cestone di quelli messi
in palio, ne tantomeno uno dei
meravigliosi trofei realizzati a
mano dal nostro Tonino. Duran-
te il torneo la classifica era ag-
giornata in tempo reale grazie
al tabellone online realizzato da

.

Manu, mentre come al solito
avevamo Alessandro a fare da
presentatore-intrattenitore e Su-
san alla gestione buvette, aiuta-
ta dalle ancelle Laima e Isabella.
Nel girone Pro hanno vinto i Bra-
vi ragazzi (Shane e i fratelli La-
la), sequiti dai Tiramisu’ (dove
c’erano nientepopodimeno che
Samir, Quartuccio e il finlande-
se) e dai Baci Stellari (con Ma-

ntusiasmo

terni e gli altri locarnesi). A sor-
presa, appena fuori dal podio,
la Sorbo che era arrivata con dei
martelli come Dalibor e Bizzoze-
ro, ma che perd ha subito una
sconfitta proprio dalla nostra
squadra Real MOMO. Per il giro-
ne Fun, la classifica é stata domi-
nata da Katja con i suoi Moc-
kup, che di “Fun” avevano ben
poco, sequiti dai Saichitisaluta e
dagli Spartans Melano, mentre
le nostre tre squadre MOMO
Animals, MOMO al dente, e
MOMO Jungle sono rimaste ap-
pena fuori dal podio. La serata &
poi proseguita dopo le premia-
zioni con aperitivo e cenone a
base di raclette e canzoni a
squarciagola fino a notte fonda.
La formula del torneo di sabato,
anziché domenica, e stata ap-
prezzata al punto che anche a
gennaio la ripeteremo, ma sta-
volta con una novi-
ta: anziché Pro e Fun
avremo due gironi di-
versi per maschi e
femmine con reti ad
altezze diverse
(243cm e 224cm) an-
ziché della rete ibri-
da tipica del settore
amatoriale (235cm). ..
Ne vedremo delle
belle!
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Anche quest’anno la nostra so-
cieta ha "marcato” apprezzata
presenza in Piazza del Ponte in
occasione della tradizionale Sa-
gra del Borgo.

Per noi, oltre al grande impe-
gno che tali eventi richiedono
dal profilo organizzativo, anche
in questa edizione si e trattato
di offrire una dimostrazione di
fiducia nei confronti non sol-
tanto delle condizioni meteo,
ma pure Verso un nuovo comi-
tato dirigente e piu nello speci-
fico in un cambio di data “ob-
bligato”, vista la concomitante
festa della musica a Bellinzona,
ma non del tutto privo di inco-
gnite. Dalle consolidate Sagre
dell’Uva di un tempo, che si ri-
petevano con una certa norma-
lita, da qualche anno il succe-
dersi di organizzatori con impo-

Sagra del Borgo 2023
Di nuovo In piazza
con I'entusiasmo di sempre

stazioni differenti, per non par-
lare poi del periodo pandemi-
co, ha rimescolato un po’ le car-
te in tavola.

Ci siamo comunque adattati e
per I'ennesima volta, ricordia-
mo con orgoglio che la SFG
Mendrisio & una delle associa-
zioni fondatrici della Sagra, ci
siamo presentati con immutato

entusiasmo ai blocchi di par-
tenza. Citavo le condizioni me-
teo..in effetti, purtroppo, il sa-
bato pomeriggio ne ha subito
le bizze, sottraendo un buon
20% alla festa ed ai relativi in-
cassi societari. Capita, fa parte
del gioco, ma la manifestazio-
ne é lunga e a giochi chiusi pos-
siamo dire che sull’arco dei due

giorni e mezzo si e sviluppata
positivamente. Certo, ed era
I'ulteriore motivo di incertezza,
proporsi a meta settembre, con
lo stipendio del mese prece-
dente agli sgoccioli e quello nu-
0VvO ancora a venire, & poco tat-
tico, ma cosi era e di necessita
si deve pur far virtu.
Personalmente e a nome di tut-
ta la famiglia ginnica mendri-
siense, non posso che ringra-
ziare sentitamente tutti coloro
che ci hanno fatto visita, contri-
buendo a trascorrere in allegra
compagnia il fine settimana, ol-
tre che a fornire una boccata
d’'ossigeno alle nostre casse, e
applaudire tutti i miei preziosi
collaboratori e le persone che si
sono messe a disposizione in
un modo o nell'altro.
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La SFG Mendrisio verso il 125mo

Venerdi 20 ottobre, presso
I'aula magna delle scuole Cana-
vee, si @ tenuta la 124ma
Assemblea ordinaria della So-
cieta Ginnastica di Mendrisio.
Alla presenza di 120 soci il pre-
sidente Maurizio Sala ha aperto
la seduta rivolgendo un affettu-
0so0 pensiero agli amici scom-
parsi nel corso della stagione, e
prima di passare in rassegna i
vari punti all'ordine del giorno
ha salutato la presenza in sala
del Capo Dicastero Sport e Tem-
po libero in rappresentanza del
Municipio. L' On. Paolo Danielli
ha espresso la sua gratitudine al
sodalizio per quanto svolge a fa-
vore della comunita e ha lodato
pure I'impegno, condiviso con
le consorelle presenti sul territo-
rio, con Dojo Arti Marziali e con
le societa alpinistiche di Chiasso
e Mendrisio, che recentemente
ha portato all'in-augurazione di
una nuova palestra multifun-
zionale, sotto I'egida della fon-
dazione “SportAcademy”, a Ge-
nestrerio.

Ci si @ quindi inoltrati nell’esa-
me di quanto svolto nel corso
del 2022-2023. Alla lettura del
rapporto presidenziale ha fatto
seguito un diaporama (Imma-
GinAss23) che in poco piu di
due minuti e mezzo ha illustra-
to, attraverso la proiezione del-
le 50 pagine stagionali dell’At-
tivo Dormiglione, gli impegni
sportivi, ma non solo, ed i risul-
tati che hanno caratterizzato la
ricca e variegata attivita degli ul-
timi dodici mesi. Accettati
all'unanimita i contenuti dei re-

soconti presentati, il cassiere Fa-
usto “Tato” Tettamanti ha poi
snocciolato le cifre che hanno
portato ad una perdita d'eser-
cizio importante ma tutto som-
mato contenuta, considerati i
preventivati mancati introiti
cantonali ed in particolare una
voce di spesa non prevista con-
cernente il furgone. Ricordia-
mo che I'aumento dei costi di
affiliazione all’associazione
mantello, cosi come contributi
e affitti in precedenza gratuiti,

ternazionale. Oltre una settan-
tina gli sportivi premiati nelle di-
scipline della ginnastica artisti-
ca, della gymnastique, del par-
kour e dell'attrezzistica, con i
quali presidente e dirigenti si so-
no complimentati. Un applauso
é stato pure rivolto a quanti,
pur non salendo sul podio, han-
no comungue ben rappresen-
tato il sodalizio con il loro impe-
gno e la loro passione.

Omaggiati pure Roberto Fac-
chinetti, con la medaglia ACTG

hanno consigliato alla dirigen-
za un aumento delle quote so-
ciali che ¢ stato votato gia nel
corso di un'assemblea straordi-
naria tenutasi lo scorso mese di
giugno. Per il prossimo anno,
dunqgue, nonostante I'impegno
del tutto particolare relativo al
125mo, la situazione finanzia-
ria dovrebbe ritrovare un po’ di
respiro. Economicamente par-
lando il sodalizio si conferma
comunque sano grazie alle ri-
serve accumulate negli anni at-
traverso un impegno importan-
te in manifestazioni ed eventi
di diversa natura e all'oculatez-
za dirigenziale nell’affrontare le
singole stagioni.

Come tradizione vuole, anche
quest’anno la societa ha omag-
giato chisi & particolarmente di-
stinto con risultati di rilievo a li-

vello cantonale, nazionale ed in-

per i 10 anni di monitorato nel
settore della Pallavolo e Anto-
nio Santandrea, gia socio bene-
merito, per il suo competente e
apprezzato decennale contri-
buto in qualita di revisore dei
conti. A lui fara seguito proprio
Roberto.

Prima di concludere con la pre-
sentazione del ricco calendario
2023-2024 e del relativo pre-
ventivo di spesa, pure accettati
all'unanimita, Il Comitato Di-
rettivo, riconfermato in corpo-
re, ha voluto festeggiare il pre-
sidente Maurizio Sala per i 30
anni di attivita. Una presenza,
la sua, quadriennale da vice del
compianto Arnoldo Coduri pri-
ma e da presidente poi. Com-
mosso, Maurizio ha ringraziato
per la piacevole sorpresa, ricor-
dando I'importanza del contri-
buto offerto in tutti questi anni

da papa Elio e dai molti fidati
collaboratori al suo operato.
Aiuto e vicinanza, soprattutto
nei momenti pit delicati, che
gli hanno permesso di tagliare
questo splendido traguardo.

A conclusione dell’incontro,
Olmo Cerri ha illustrato il lavo-
ro che sta svolgendo per la rea-
lizzazione di alcuni “podcast”
che racconteranno la societa,
in particolare i suoi ultimi 25 an-
ni. Una forma innovativa, quel-
la del racconto da ascoltare,
che andra ad aggiungersi al bel
libro del centenario scritto nel
1999 da Renato Simoni.

TUTTI, ma proprio TUTTI gli affi-
liati e gli amici della sfg sono in-
vitati a voler inviare via mail a:
cerri.olmo@gmail.com ; oppu-
re via WhatsApp: al numero
079 129 24 00, dei brevi con-
tributi personali incominciando
con: Miricordo...

La serata é poi terminata in alle-
gria con un apprezzato e riusci-
tissimo “Aperocena” che il so-
dalizio ha offerto a tutti i pre-
senti...Davvero un’edizione as-
sembleare “TOP”, che lancia
nel migliore dei modi il sodali-
zio mendrisiense nella prossi-
ma, come sempre ricca ed im-
pegnativa, annata.

SaMm



Taglio del nastro tra la folla
per il centro polisportivo SportAcademy

Accoglie quattro palestre
per ginnastica, arti marziali
e arrampicata — Vitta: «Un
progetto nato dal basso» —
Solca: «Possibile grazie
all’aiuto di tutti»

Puo un edificio rappresentare
sia un punto di arrivo che di par-
tenza? Nel caso di quello inau-
gurato oggi a Genestrerio deci-
samente si.

Dopo anni di preparativi il cen-
tro polisportivo SportAcademy
& infatti ultimato: la farfalla blu
puo prendere il volo. Le nuove
palestre a disposizione di gin-
nastica, arti marziali e arrampi-
cata si spera possano pure esse-
re seguite da altre, perché la re-
gione ha un grande bisogno di
spazi sportivi. L'auspicio & quin-
di che questo progetto possa

I w
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ispirarne altri: «Spero che lo
spirito che ha accompagna-
to questo progetto sin dalla
sua nascita possa accompa-
gnarci ancora in futuro, al-
tre sfide sportive aspettano

il Mendrisiotto», ha sottoli-
neato in tal senso il sindaco
di Mendrisio Samuele Cava-
dini.

Oggi si e pero voluto celebrare
soprattutto il traguardo. Un tra-

guardo atteso da molti e a cui
in tanti hanno contribuito. La
folla accorsa a Genestrerio ne e
stata la prova. «Senza di voi
non saremmo mai arrivati a
questo punto - ha esordito
un raggiante Diego Solca,
presidente della fondazione
SportAcademy -, da parte
mia non posso che esprime-
re un grande ringraziamen-
to alle 9 associazioni che
hanno dato vita alla Fonda-
zione e al mondo economico
e privato che ha donato le
sue prestazioni. Parliamo di
oltre 200 aiuti e piu di 100
tra societa e aziende che
hanno contribuito».

A caratterizzare l'intero proget-
to & infatti la collaborazione.
Cosi come il centro SportAca-
demy ospitera atleti di societa e
discipline sportive diverse, di-
versi sono stati anche i partner
grazie alla cui cooperazione il
progetto ha potuto concretiz-
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zarsi. Dagli artigiani e profes-
sionisti che hanno offerto le lo-
ro prestazioni lavorative, ai vo-
lontari che si sono occupati di
traslochi, allestimenti e molto
altro, ai Comuni che hanno for-
nito contributi economici, alla
popolazione che ha preso parte
alla raccolta fondi, eccetera.
«Questo é un progetto par-
tito dal basso, € un bell’es-
empio di attori uniti e inter-
dipendenti per un obiettivo
comune - ha voluto eviden-

ziate il consigliere di Stato
Christian Vitta —, & anche un
bell’esempio di collabora-
zione tra pubblico e privato
che va a beneficio di tutta
una regione. Il Mendrisiotto
si conferma ancora una vol-
ta come un territorio vivo e
ricco di iniziative».

Il progetto architettonico é
firmato dall’architetto Otto
Krausbeck, il «suo» centro si
compone di quattro palestre,
ognuna delle quali ha un nome

Sabato 18 novembre, presso
la sala multiuso di Genestre-
rio, si € tenuta I'annuale As-
semblea ordinaria dell'asso-
ciazione cantonale Ticinese di
ginnastica. Alla presenza diol-
tre un centinaio di rappresen-
tanti i lavori sono iniziati con
il saluto delle autorita politi-
che e sportive. Il presidente
del Consiglio di Stato, on. Raf-
faele de Rosa, il sindaco di
Mendrisio, on. Samuele Cava-
dini e il Presidente della Fede-
razione Svizzera di ginnasti-
ca, amico Fabio Corti, hanno
espresso la loro gratitudine

N1

dedicato al Mendrisiotto: la pa-
lestra Laveggio, la palestra Breg-
gia, la palestra Generoso e la
palestra San Giorgio. Una di
queste ha trovato posto nella
ex biblioteca dell’Accademia,
spostata — anzi volata come
una farfalla — da Mendrisio a
Genestrerio grazie all’aiuto
dell’Esercito svizzero, altro par-
tner del disegno. L'auspicio,

Assemblea ACTG
La GEM e le 5 SFG regionali accolgono

ed il loro elogio per |'impor-
tante ruolo dell'associazione
e delle sue affiliate all'interno
e a favore della comunita. Per
quanto ci concerne diretta-

i delegati a Genestrerio

ST -

mente, diremo che I'occa-
sione ci ha permesso di pro-
porre la Gym Elite Mendrisiot-
to, recentemente accolta qua-
le membro ACTG e la Fonda-
zione SportAcademy, con la
presentazione della nuova
struttura recentemente inau-
gurata, ad amiche ed amici
della grande famiglia ginnica
cantonale.

I lavori assembleari, diretti dal
presidente mendrisiense Mau-
rizio Sala, I'aperitivo con visi-
ta alle nuove palestre e la ce-
na hanno contraddistinto la
giornata per la quale, come
detto, i 5 sodalizi del mendri-
siotto si sono impegnati in

sfruttando per I'ennesima volta
I'insetto blu, si inneschi una sor-
ta di effetto farfalla, ha conclu-
so Cavadini: «Che piccole azio-
ni di singoli attori possano por-
tare a grandi risultati per la col-
lettivita».

Estratto da Corriere
del Ticino; 16 ottobre 2023

uno sforzo comune, a sottoli-
neare I'animo che ha forgiato
e sostiene tuttora il raggrup-
pamento "artistico" della
Gym Elite Mendrisiotto. Una
filosofia vincente, quella della
comunione d'intenti, che ha
pure portato alla fondazione
SportAcademy, addirittura al-
largandone I'aspetto collabo-
rativo ad altre discipline e co-
involgendo istituzioni pubbli-
che e private dell'intera regio-
ne, nella realizzazione della ci-
tata struttura sportiva.

Nel corso dell'incontro & stato
inoltre premiato e nominato
socio onorario il dimissionario
Alberto Martinelli, gia socio
onorario della SFG Mendrisio
nonché competente rappre-
sentante dell'intera regione in
seno al comitato cantonale.
L'appuntamento é ora al pros-
simo anno, sempre "in casa",
in particolare SFG Mendrisio,
che nel 2024 festeggera i suoi
felici 125 anni dalla fondazio-
ne.

Sam



La SFG Mendrisio al Gala ACTG

Oltre agli élite dell’artistica
ed ai selezionati gymnae-
strada, meritato riconosci-
mento per le sezioni alunne-
i dell’attrezzistica e della
gymnastique.

Sabato 25 novembre, a Biasca;
si & svolto il Gala ACTG. Evento
clou della ginnastica cantonale,
il Gala si prefigge di mostrare il
meglio della ginnastica Ticinese
in una forma accattivante. Uno
spettacolo curato in ogni detta-
glio che anche in questa edizio-
ne ha saputo soddisfare il pub-
blico che ha riempito in ogni or-

dine di posti le tribune delle pa-
lestre biaschesi in entrambi gli
spettacoli offerti. Un tutto esau-
rito che ha senza dubbio gratifi-
cato gli organizzatori e i prota-
gonisti che si sono esibiti nelle
loro presentazioni. I piccoli di ge-
nitore e bambino, i gruppi élite
dell"artistica e della ritmica spor-
tiva, le sezioni di attrezzistica e
gymnastique, |'acroba-tica e il
parkour sono le discipline che
hanno reso caleidoscopico que-
sto vero e proprio show, arric-

chito quest’anno dalla parteci-
pazione dei due gruppi (giovani
della serata svizzera e atti-
ve/attivi del piccolo spazio) che
nel corso della scorsa estate
hanno partecipato con il grup-
po Ticino alla Word Gymnae-
strada, svoltasi ad Amsterdam,
riscuotendo unanimi consensi e
grande successo.

Per i nostri “colori”, al Gala,
due sono state le squadre invi-
tate; gli attrezzisti alunni/e U17
con la loro combinazione ai salti

e corpo libero e
le alunne U17,
con il libero. Da
non dimentica-
re poi i nostri
esponenti inse-
riti quali ginna-
ste/i, o in veste
di monitrici/
monitori, nei
gruppi “gym
naestrada” e
nella compagi-
ne élite della
ginnastica arti-
stica dei centri
cantonali. Da
parte mia e di
utta la SFG Mendrisio, un sen-
ito “BRAVO"” aloroe achiliha
-ondotti e allenati, per quanto
>fferto. A Biasca abbiamo assi-
itito ad esibizioni e produzioni
1i ottima concezione e fattura
‘ecnica, arricchite da contenuti
-oreografici curati e ben ese-
juiti. Ed i nostri non sono stati
Ja meno. Un’ottima occasione
n questa particolare, impegna-
iva splendida giornata canto-
nale, per mostrare le loro doti e
per prepararsi, mi riferisco in

particolare alle sezioni, per
I'appuntamento con i campio-
nati nazionali giovanili d'inizio
dicembre, dove certamente le
emozioni saranno differenti,
ugualmente forti e ancor pili ac-
centuate dal giudizio con nota.

Sam
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In dieci anni di allenatore della

sezione atletica non mi & mai ca-

pitato di avere un gruppo di ben
17 tra scolare e scolaril Anzi,
per essere piu precisi sono mol-
to pil numerose le scolare (14)
rispetto agli scolari (3). Non ne
voglio certo fare una questione
di genere anche se oggi se ne
parla (ndr. a volte anche a spro-
posito) in ogni ambito. La cosa
bella da sottolineare ¢ il fatto
che nel nostro distretto ci sono
ancora parecchie/i ragazze/i che
vogliono provare a cimentarsi
con l'atletica leggera. Questo
non pud che rallegrarci!

Da quest'anno, a partire da set-
tembre, durante gli allenamenti
sard coadiuvato da Tomas Ric-
ciardi, nuovo aiuto allenatore,
che & subentrato a Giuseppe Laz
zaroni, che ha terminato
I'attivita in giugno scorso. Colgo
I'occasione per ringraziarlo a no-
me di tutta la societa per il vali-
do contributo che ha saputo da-

SPEEDY!

Atletica scolari

Buon inizio con numeri da record!

Gruppo scolari.durante.un allenamento,
lungo le vie del Borgo, . 'ﬁ'i""' L

re alla sezione nel corso degli an-
ni. Do ufficialmente il benvenu-
to a Tomas augurandogli fin da
subito tante soddisfazioni in se-
no alla nostra societa. Da parte

- mia, come ho gia avuto modo di

ricordare in diverse occasioni, ho
iniziato il mio ultimo anno come
allenatore responsabile della se-
zione atletica. Per ora non & an-
cora giunto il momento dei bi-

| I i

Gruppo scolarli durante un, allenamento in palestra

lanci, ma piuttosto ci stiamo tut-
ti prodigando, a partire dal comi-
tato dell’Atletica Mendrisiotto
che presiedo, nella ricerca di una
persona che mi possa succedere
e desidera iniziare un’espe-
rienza nuova in seno alla sezio-
ne atletica della nostra societa.
Se tra le nostre lettrici e i nostri
lettori ci dovesse essere qualche
persona interessata ad iniziare
questa esperienza, non esiti ad
annunciarsi al nostro presidente
Maurizio nei prossimi mesi.

Ma torniamo ai nostri atleti, mol-
ti dei quali non hanno mai prati-
cato una disciplina sportiva pri-
ma d’ora, ma che da subito han-
no iniziato ad allenarsi con gran-
de entusiasmo e impegno ci-
mentandosi con la corsa, con
esercizi di forza e di condizione
fisica, coordinazione e qualche
disciplina tecnica come il salto in
lungo o il lancio della pallina.
Per poter gestire al meglio du-

rante gli allenamenti un gruppo
cosi grande & dunque impre-
scindibile poter essere in due al-
lenatori. La buona collaborazio-
ne che da qualche anno abbia-
mo instaurato con la sezione at-
letica della SFG Balerna permet-
te ai nostri atleti di fare un se-
condo allenamento a Balerna,
seguiti dall’esperienza dell’alle-
natrice Laila Fontana, ma anche
gli atleti di Balerna possono ag-
giungere il secondo allenamen-
to ospiti della nostra sezione. Di
conseguenza il gruppo al com-
pleto con alcuni atleti di Balerna
puo facilimente superare le venti
persone!

Durante questo inizio di stagio-
ne & gia stata proposta dal-
I'Atletica Mendrisiotto una gara
per scolari. Si é trattato di una
prima esperienza, che si vorreb-
be riproporre e mettere a calen-
dario nel mese di settembre. Il
meeting e stato chiamato Men-
drisiotto Kids Triathlon, Memo-
rial Stefano Galli. In questa occa-
sione alcuni dei nostri baldi mi-
ni-atleti si sono confrontati per
la prima volta con alcune disci-
pline atletiche. Questo & servito
loro per vincere la famigerata pa-
ura della competizione, del con-
fronto con altri coetanei, che
pit 0 meno tutti abbiamo avuto
modo di provare. Nel mese di ot-
tobre & stata poi la volta del Tro-
feo delle societa fondatrici, sor-
ta di gara sociale, alla quale so-
no invitate tutte le societa madri
dell’Atle-tica Mendrisiotto, tra

Angelo Valsangiacomo SA
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Fax+41(0)91 646 91 62
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cui la SFG Mendrisio. Un'occa-
sione preziosa per permettere ai
giovani di conoscersi tra loro,
stringere amicizie con gli atleti
piu maturi delle categorie supe-
riori e conoscere i futuri allena-
tori dell’Atletica Mendrisiotto. E
stata soprattutto una bella festa
per lo sport, che & culminata
con la castagnata sociale. Que-
ste manifestazioni, in cui il fair
play e il piacere di praticare uno
sport nel rispetto reciproco, ven-
gono prima dei risultati sportivi
e della competitivita, rivestono
un‘importanza centrale per la

Nove

Che finale di stagione 2023 per
I'Atletica Mendrisiotto! In occa-
sione dei Campionati Ticinesi
giovanili, il sodalizio momo ha
messo la proverbiale ciliegina
sulla torta di una stagione da in-
corniciare, cogliendo un totale
di nove medaglie. | podi sono
arrivati in diverse discipline —
dalla velocita al mezzofondo,
dai salti ai lanci — a conferma
dell’ottimo lavoro svolto da tut-
ti i gruppi di allenamento e dai
rispettivi allenatori.

La U18 Marianna Bettega ha
confermato il suo valore come
saltatrice, ottenendo due meda-
glie d’argento nel salto in lun-
go e nel salto in alto. La coeta-
nea Tea Taborelli non é stata da
meno, dimostrando ancora

medagli

crescita personale di quelli che
saranno gli atleti di domani.

Nelle ultime settimane ha preso
il via anche la stagione delle cor-
se campestri che a calendario
tra il mese di novembre e di feb-
braio prevede sette cross. Tra
questi, domenica 4 febbraio sa-
ra la volta del cross di Mendri-
sio, che avra luogo come da tra-
dizione nella magnifica cornice
del parco dell’OSC e che
guest’anno sara anche valido co-
me Campionato Ticinese.
L'organizzazione dell’'evento sa-
ra compito dell’Atletica Mendri-

siotto, che nel 2024 festeggera
con gioia e con un certo orgo-
glio i suoi primi 20 anni di esi-
stenzal

Un bel traguardo per questo so-
dalizio, che con perseveranza é
cresciuto nel tempo, ma che de-
ve la sua esistenza al sostegno e
alla collaborazione delle diverse
societa fondatrici (SFG Mendri-
sio, SFG Balerna, SAV Vacallo,
SVAM Muggio), in cui i ragazzi
cominciano a muovere i primi
passi sulle piste di atletica.

In qualita di presidente mi per-
metto di rivolgere un caloroso

Atletica Mendrisiotto
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una volta la sua abilita nei lanci
conquistando una bella meda-
glia d'argento nel giavellotto.
Nella categoria U16, Lara San-
vito ha corso con carattere nei
600 metri, ottenendo l'ar-
gento. Tre medaglie di bronzo
sono arrivate nei lanci, grazie a

Gabriel M'Bemba nel getto del
peso, Leon Ferrari e Francesca
Tripisciano nel giavellotto. Infi-
ne, Elena Margnetti ha corona-
to una stagione eccellente con
il terzo posto colto in una tira-
tissima finale degli 80 metri,
corsa pochi attimi prima di con-

augurio all’Atletica Mendrisiot-
to, per il raggiungimento di que-
sto importante traguardo, rin-
graziando tutti coloro che in se-
no al comitato della SFG, a par-
tire dall'inossidabile presidente
Maurizio Sala, hanno sempre
creduto nella bonta del proget-
to e ne hanno favorito lo svilup-
po. Vista I'imminenza delle fe-
stivita, colgo I'occasione per au-
gurare a tutti i membri della
grande famiglia SFG Mendrisio
un Natale sereno e un buon ini-
zio di Anno Nuovo.

Christian Rivera

e ai Ticinesi giovanili

cedersi anche il bronzo nel sal-
toin alto.

Carlo Vismara si & dovuto ac-
contentare dello scomodo quar-
to rango in due delle gare con il
piu alto livello tecnico della gior-
nata, i 100 e 200 metri U18.
Hanno sfiorato il podio anche
Benedetta Bettega (800 U18),
Tea Taborelli (Disco U18) e Leon
Ferrari (Peso U16).

Infine, degni di nota sono stati i
record personali ottenuti da al-
cuni atleti, tra cui Fabian Chia-
rello, capace di migliorarsi per
ben tre volte negli 80 metri e di
ottenere la sua miglior misura
anche nel salto in lungo, con ri-
sultati poco distanti dai limiti
per i Campionati Svizzeri di ca-
tegoria.
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Campionati svizzeri giovanili
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Dicembre & sinonimo d'ap-
puntamento importante per i
gruppi del settore attrezzistico
e gymnastique. A fine anno si
tiene infatti il consueto Cam-
pionato Svizzero giovanile. Du-
rante il week end di sabato e
domenica 2-3 dicembre, 2800
ginnaste/i provenienti da tutta
la Svizzera si sono esibiti nelle
categorie U13 e U17 in 10 di-
verse discipline. Ben 98 societa
hanno rappresentato i colori di
ogni cantone e tra queste an-
che la nostra SFG Mendrisio,
presente con 90 atlete/i. La
competizione si & svolta nella

palestra del Centro sportivo di
Brugg incastonato in una cor-
nice innevata fin dalle prime
ore della mattina. Ma entriamo
nel vivo dei risultati: Le/i giovani
del settore attrezzistico, nella
categoria combinazione
d'attrezzi U17, si sono dappri-
ma guadagnati un posto in fina-
le e poi, con punti 9.33, uno
scomodo ma sempre prestigio-
so quarto posto con distinzione
nazionale (a soli 0.03 centesimi
dal bronzo). Nel settore gym-
nastique le nostre ginnaste piu
piccole hanno gareggiato nella
categoria a corpo libero. Molte

PP

CH-6850 Mendrisio-Stazione
Posta CH SA

di loro hanno affrontato I'espe-
rienza del primo campionato
svizzero mentre per alcune si
trattava addirittura della prima
competizione in assoluto!
Anch’esse hanno raggiunto il
quarto posto con punti 8.28.
Nella medesima categoria, ma
con piccolo attrezzo, le nostre
16 rappresentanti, con un eser-
cizio con la palla, si sono aggiu-
dicate un brillante argento e re-
lativo titolo di vicecampionesse
svizzere. Le ginnaste pit grandi
hanno invece gareggiato nella
categoria a corpo libero U17. Si
sono piazzate settime, sfioran-

do una seconda distinzione fe-
derale con punti 9.29. Nella
stessa categoria ma con piccolo
attrezzo, presentando un eser-
cizio con clavette e ventagli, le
ragazze hanno infine concluso
all'ottavo rango con la nota di
9.09. Insomma, un’altra bella
presenza mendrisiense che ha
regalato emozioni e soddisfa-
zioni al sodalizio.

Da parte di tutta la SFG Men-
drisio, complimenti a tutte/i gin-
naste/i e alle monitrici per
I'impegno dimostrato.
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